SYKKELSKOLEN

Sykkel- og sprakoppleering i barnehagen
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Malet med «Sykkelskolen» er at barna skal oppleve mestring og glede pa sykkelen og gke

sin sprakkompetanse. Aktivitetene i Sykkelskolen kan gjennomfares med balansesykkel eller
barnesykler med eller uten stgttehjul. Balansesykler er perfekte for a leere seg balanse pa to hjul,
sa prav a bruke disse med de minste barna. Tanken er at man skal kunne ga fra balansesykkel og
rett til sykkel uten stattehjul.

Dette heftet er ment som inspirasjon til barnehagene og inneholder blant annet forslag til
sykkelleker, diplom og informasjonsskriv til foreldrene. Vi har hentet inspirasjon og tips fra den
danske nettsiden www.cykelleg.dk. Sjekk den ut for flere gode ideer!

Alle sykkellekene kombinerer fysisk aktivitet og spraktrening. Vi haper de to fagfeltene skal kunne
utfylle hverandre pa sykkelsetet. Det er lagt opp til visuell (& se), taktil (bergre) og auditiv (lytte)
leering i kombinasjon med kroppslig erfaring.

For & leere seg nye ord og begreper trenger barnet mange repetisjoner. Barn har behov for & hgre
og erfare ord og begreper i mange forskjellige situasjoner. Det falger med to bgker til denne
sykkelskolen (« Karsten og Petra far sykkel» og « Min farste sykkel»). Les de for barna i forkant
av sykkelskolen og underveis. Det er vedlagt flere forskjellige oppgaver som barna kan gjare

og «sykkelordbok» pa flere sprak. Sykkelordboka kan brukes til 3 legge til rette for & jobbe med
spesielle begreper pa bade morsmal og norsk. Det anbefales at denne sendes med hjem slik at
man kan samarbeide tett med foreldrene og barna kan laere begrepene pa morsmal parallelt.

Varighet og antall gkter velger barnehagen selv. For full oppnaelse av sykkelskolens malsetting
anbefaler vi mange repetisjoner over en lengre tidsperiode.

Far dere starter bgr barnehagene sende et skriv til foreldre og foresatte for a informere om
sykkelskolen. | tillegg kan dere kartlegge hvem som har egen sykkel, og om barna allerede kan
sykle med eller uten stgttehjul. Det er ogsa lagt ved et skriv som dere kan sende ut som en
paminnelse dagen far dere skal ha sykkelskole, slik at de som skal ha med egen sykkel og hjelm
husker dette. Et tips til avslutning er en lengre sykkeltur med de barna som har laert 8 sykle uten
stagttehjul. Nar sykkelskolen er ferdig kan dere dele ut diplomer til alle barna. | tillegg er det stor
stas & vise sykkelfilmene med Danny Macaskill;

www.youtube.com/watch?v=Sv3xVOs7_No - Imaginate
www.youtube.com/watch?v=xQ_IQS3VKJA - The Ridge
www.youtube.com/watch?v=K_7k3fnxPq0 - We day out

www.youtube.com/watv=GLOrbx

Sykkelskolen er utviklet av Bydel Grorud, med stotte fra Bymiljgetaten ved Sykkelprosjektet.


http://www.cykelleg.dk
www.youtube.com/watch?v=Sv3xVOs7_No - Imaginate

http://www.youtube.com/watch?v=xQ_IQS3VKjA - The Ridge 
http://www.youtube.com/watch?v=K_7k3fnxPq0 - We day out 
http://www.youtube.com/watch?v=GL0rbxB9Lqg - Cascadia 

Det er i utgangspunktet ikke farlig a sykle, og du kan gjare tiltak for & hindre ulykker. Her
er seks rad for trygg sykling utarbeidet av det danske Cyklistforbundet. Husk a ikke la
bekymringer overskygge gleden av lek, leering og bevegelse.

1.

Unnga trafikk

Barn kan lzere seg a sykle lenge fgr de er modne til 3 ferdes i trafikken pa egenhand. Derfor
skal all sykling forga i trafikkfrie omrader. Nar barna senere er klare for a leere hvordan de skal
oppfere seg i trafikken, vil de gjennom treningen fra sykkellekene ha laert seg & konsentrere
seg fullt ut om trafikanter, trafikkregler og trafikklys.

Sykkelen skal passe

Det er veldig vanskelig & holde balansen pa en sykkel som er for stor. Derfor er det viktig at
sykkelen er tilpasset barnet, og heller for liten enn for stor. Barnet skal kunne sette begge
beina i bakken nar han eller hun sitter pa sykkelen.

Bruk sykkelhjelm og bruk den riktig

Det er veldig viktig at barna lerer & alltid bruke hjelm nar de sykler. A bruke sykkelhjelm
reduserer risikoen for hodeskader med 60 - 80 prosent. En sykkelhjelm har liten effekt hvis
den sitter feil, for eksempel ved at den ikke dekker pannen eller hvis den sitter sa lgst at du
mister den i en velt. Hjelmen skal sitte behagelig og fast pa hodet og skal bare kunne skyves
noen fa cm fram og tilbake. Den skal dekke skallen (issen), pannen, tinningene og bakhodet.
Nar barn leker og klatrer skal hjelmen av, pa grunn av risikoen for kvelning dersom hjelmen
sitter fast. Det er derfor en god vane a ta hjelmen av med en gang sykkelen parkeres, og ta
den pa nar det skal sykles.

Forsiktige barn

Noen barn er forsiktige av natur, og for dem kan det virke skremmende a skulle sykle.

Det er viktig at vi ikke presser de, men heller ikke er overbeskyttende. Det gir hgy grad av
mestringsfalelse og selvtillit ndr et forsiktig barn klarer & overvinne seg selv og leerer noe nytt.
La barnet ta det i sitt tempo og gi muligheten til & bli med nar han eller hun er klar for det.

Modige barn

Andre barn leker og sykler uten & tenke pa konsekvensene. De kan for eksempel glemme at
de enna ikke har leert & bremse nar de har satt seg pa sykkelen. Derfor ma det alltid vaere en
voksen til stede nar sma barn sykler. Fall fgrer sjelden til annet enn blamerker, men det er
fortsatt viktig at en voksen er med.

Skader

Sykkellek kan fort gi skrubbsar, men ikke mer enn andre aktiviteter og leker. Ha et trgstende
fang og plaster klart om noen skulle falle. Glem uansett ikke at det er bedre 4 falle 100 ganger
pa lekeplassen enn en gang i trafikken. Malet med sykkelskolen er nettopp at barna skal bli
trygge syklister.



Hvordan skal hjelmen sitte?

Hjelmen skal beskytte bade pannen og bakhodet, og sitte godt
uten at det gjar vondt. Den skal bare kunne skyves noen fa
centimeter fram og tilbake, slik at den ikke sklir opp fra pannen
eller ned i gynene. Bruk hjulet bak til & stramme hjelmen nar den
sitter i riktig posisjon. Stroppene skal ga ned foran og bak grene og
festes passe stramt under haken. (Bildet er lant av Trygg Trafikk.)

Riktig - Hjelmen dekker panne og tinninger.

Fokusord:
Hjelm, panne, bakhodet, grer, hake, stropper, Igsne, stramme.



Dette er et forslag til hvordan dere kan legge opp sykkelskolen. Ha gjerne ett tema for hver gang,
og avslutt med en lek hvor det dere har trent pa er med. Husk at balansesyklene fungerer/ruller
darlig pa gress og bgr helst brukes pa grus/asfalt. Sykkelaktivitetene skal fremme sykkelglede og
mestring, men er ogsa en viktig arena for systematisk sprakarbeid.

For & fremme barnets sprakutvikling er det viktig at de voksne til enhver tid:

o Er engasjerte og spraklige aktive voksne

o Folger barnets interesser

o Snakker om det dere gjgr sammen - benevning

o Forklarer, fortolker og utvider barnets forstaelse og ordforrad - med utgangspunkt i barnets
interesser.

Under aktivitetene vil det sta forskjellige ord og begreper dere skal fokusere pa.
Se for gvrig eget vedlegg «Stattende sprakstrategier i hverdagssamtaler - et hjelpemiddel til
samtaleutvikling» som er en del av Oslo standard for godt sprakmilja.

Start alltid med a gjennomga reglene for sykkelskolen:
e Bruk hjelm - hvordan skal den sitte pa hodet?

e Hgretter
o Ha det goy!
Sykkelquiz

« Navngi de ulike delene pa sykkelen. (Se s. 18)
» Tegn pa delene av sykkelen som mangler. (Se s. 19)

Sykkelleker

o Fartslek

o Full fart med antonymer og synonymer
o Hvor hgrer jeg hjemme?

« Neikobs oppgaver

« Kaptein Skutelgs

e Fryseleken med preposisjoner

e Rundlgype

Avslutt med vask av sykkel

« Bgtte med vann, sape og svamper

o Ga gjerne gjennom en ny sykkelquiz og trafikkregler

o Viktig! Leer a ta vare pa barnehagens og sitt eget utstyr
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Hold sykkelen ren!

Utstyr: Varmt vann, sdpe, barste, svamp, sykkelojle, kluter

En forutsetning for at sykkelen fungerer som den skal er at den holdes ved like. Etter bruk bar
syklene vaskes med varmt vann, litt oppvaskmiddel samt bagrste og svamp. Et triks er & bruke en
gammel oppvaskbarste til & vaske tannhjul og kjede. Etter vask bgr man ha litt olje pa kjedet for a
unnga rust. Ta ungene med pa sykkelvasken. Det er moro med sape og vann, og barna laerer viktig-
heten av vedlikehold. | tillegg er dette en gylden mulighet til & benevne hva vi gjar og legge inn en
quiz med navn pa sykkeldelene!

Pumpe luft

Utstyr: Sykkelpumpe

For & unnga punkteringer og for at hjulene skal rulle godt ma man pumpe luft i slangene med
jevne mellomrom. Start med 3 skru av ventilhetten som sitter pa ventilen. Barnesykler har lik ventil
som den du finner pa bilen, derav navnet bilventil. Nye sykkelpumper har ofte to ender, en for ra-
cerventil og en for bilventil. Fest enden med bilventil til ventilen pa sykkelhjulet og pump opp. Nar
du klemmer pa dekket med tommelen, og det gir litt etter har du pumpet nok. For mye luft vil bare
fare til at sykkelen rister pa ujevnt underlag.

Hjelp, jeg har punktert!

Utstyr: 15 mm fastngkkel, dekkspak, slange, sykkelpumpe

Hvis slangen har punktert starter du med a lgsne bremsen og ta av hjulet. P4 barnesykler er hju-
lene ofte festet med en 15 mm mutter som ma skrus opp. Bruk en dekkspak som du «jekker» inn
mellom dekket og felgen. Nar dekkspaken har takk pa innsiden av dekket drar du den rundt for a
lzsne dekket pa den ene siden av felgen. Ta ut den gamle slangen og sjekk om du finner rester av
glasskar eller smastein inne i dekket. Dette er gjerne arsaken til punkteringen. Sett i en ny slange
og dytt dekket tilbake pa felgen. Pass pa at den nye slangen ikke kommer i klem mellom dekket og
felgen, da punkterer den nar du pumper i luft. Det kan vaere hardt a fa dekket pa felgen, sa bruk
gjerne dekkspaken som hjelp. Nar dekket er pa kan du sette hjulet tilbake i sykkelen far du pum-
per opp. Husk a feste bremsen far du triller avgarde!

Lappe en slange

Utstyr: Lappesaker, batte med vann, sykkelpumpe

En slange som er punktert kan ofte lappes og brukes pa nytt. Dette er en fin ting & gjgre sammen
med barna. Et lite hull kan vaere vanskelig & finne. Pump opp slangen og lytt etter hullet som siger
luft. Hvis dere fortsatt ikke finner hullet kan dere putte slangen i en bgtte med vann. Se etter
luftbobler som kommer ut fra hullet i slangen. Nar hullet er lokalisert kan dere sette i gang med
lappesakene!



Kildehenvisning
- nyttige linker

Syklistenes Landsforening - Opp pa sykkel
syklistene.no/prosjekter/opp-pa-sykkelen/

Trygg Trafikk - Sykling
www.tryggtrafikk.no/tema/sykkel-og-sykkelhjelm/

Cyklistforbundet - Cykelleg
www.cykelleg.dk



http://syklistene.no/prosjekter/opp-pa-sykkelen/
http://www.tryggtrafikk.no/tema/sykkel-og-sykkelhjelm/ 
http://www.cykelleg.dk

Her kommer noen leker som er veldig fine a bruke til sykkelskolen. Sjekk
ogsa ut den danske nettsiden www.cykelleg.dk for flere leker. Vi anbefaler at
man gjennomfgrer lekene til fots far man gjgr det pa sykkelen.

Antall: 2+
Alder: 3 ar+
Utstyr: Sykkel

Adverb og adjektiv er sprakets «fargeleggere», og disse ordene bidrar til & gjgre spraket mer
levende og tydelig.

Beskrivelse:

| denne leken skal barna sykle rundt i ulik fart, ut ifra hvilke beskjeder den voksne gir. Nar den

voksne roper sakte skal barna trakke forsiktig rundt. Deretter gker barna farten nar den voksne
roper fort, fortere, fortest. Deretter senkes farten nar den voksne roper sakte, saktere, saktest.

Fokusord:
Fort, fortere, fortest, sakte, saktere, saktest, rask, raskere, raskest.

Antall: 4+

Alder: 3 ar+

Utstyr: En rad og en grgnn gjenstand, eks ark eller to 4
bgtter

Beskrivelse:

Den voksne star med ansiktet mot veggen. Resten av gruppen star langs en linje et
stykke unna. Den voksne roper "grant, gult, radt lys”! Bruk de to gjenstandene til & holde opp for &
symbolisere om det er rgdt eller grgnt lys. Etter & ha ropt " grent, gult, radt lys”, snur du deg rundt.
Barna ma na ha bremset ned og sta helt stille med sykkelen. Den som blir tatt i 8 bevege seg, ma
ga tilbake til startstreken. Det barnet som klarer 8 komme seg helt frem uten & bli sett i bevegelse,
far telle i neste runde.


http:// www.cykelleg.dk

Kongen befaler med sykkeldeler
Antall: 2+

Alder: 3 ar

Utstyr: Sykkel

Beskrivelse: | denne leken er det et ekstra fokus pa ord og begreper knyttet til sykkelen. For &
tilegne seg nye ord og begreper ma barna fa «se, hare og gjare».

Ha ogsa et ekstra fokus pa kroppsdeler og flertallsba@yning av substantivene en hand - to hender
og en fot- to fatter. Barna skal sta ved siden av hver sin sykkel. Ga igjennom sykkeldelene med
barna farst. En voksen roper «Kongen befaler ta en hand pa sykkelsetet» Nar den voksne bare sier
«ta en hand pa sykkelsete» skal barnet ikke gjgre det den voksne sier. Her kan man variere og gke
vanskelighetsgraden ved og ikke si navnet pa sykkeldelen, men beskrive funksjonen. Eks: «<Kongen
befaler at du skal ta pa den delen hvor du har fgttene».

Fryseleken med preposisjoner

Antall: 4+

Alder: 3 ar+

Utstyr: Musikk, eventuelt et instrument eller en kasserolle

| denne leken skal dere fokusere pa preposisjonene av og pa, ved siden av, foran, bak, motsatt,
hgyre, venstre. Det er viktig at dere gjennomgar begrepene og viser barna fysisk hvor de skal sta.

Beskrivelse:

Barna sykler rundt som de selv vil pa et avgrenset omrade. Nar musikken stopper (eller du slutter a
sla pa tromma eller kasserollen) skal alle barna bremse ned og stoppe sykkelen raskest mulig og ga
av sykkelen. Nar musikken begynner igjen kan barna sykle videre helt til musikken stopper igjen.
Nar barna behersker fryseleken er det tid for & gke vanskelighetsgraden. Nar musikken stopper
skal barna bremse ned og stille seg enten ved siden av, foran, bak, pd motsatt side, hgyre eller
venstre side av sykkelen.




Antall: 3+
Alder: 4 ar+
Utstyr: Billedkort med overbegreper og underbegreper og sykkel

Det & forsta negasjoner i innfgyde setninger handler om barnets sprakforstaelse. Eks: Gi meg den
fargeblyanten som ikke er gul. Denne gvelsen stimulerer forstaelse og danning av overbegreper.

Beskrivelse:

| denne leken legger den voksne ut 4 billedkort med underbegreper. Man legger ut 3 stykker fra
samme kategori/overbegrep og en fra en annen. Eks: Legg ut 3 billedkort med forskjellige skilt
og et kort med et kjagretgy. Et og et barn far i oppgave a sykle over banen og hente det kortet
hvor det ikke er bilde av et skilt. Husk & ga igjennom billedkortene med barna fgr dere setter i
gang leken. Nar barnet kommer tilbake med kortet til gruppen, sd oppfordres barnet til & fortelle
hvorfor han/hun valgte det kortet. Dette kan vaere krevende i begynnelsen. Hjelp barnet ved a
modellere setninger. «<En bil er et kjgretay og ikke et skilt». Man kan etter hvert utvide leken ved
a legge ut to billedkort fra samme kategori og to til fra forskjellige kategorier. Eks: Legg ut to
kjgretay, et insekt og et skilt. Be barnet ta med de to kortene de synes hgrer og sammen.

Eksempler til bildekort vedlagt.

Antall: 3+
Alder: 3 ar+

Utstyr: Billedkort med overbegreper og underbegreper og sykkel. Bruk gjerne klesklyper til &
feste billedkortene pa barnas kleer.

Mgabler er et overbegrep, mens sofa, bord og stol er underbegreper. Ved 3 hjelpe barna til &
sortere begrepene, hjelper vi de ogsa til hensiktsmessig lagring av begrepene i hjernen. Dette gjar
at det gar raskere & hente frem begrepene senere.

Beskrivelse:

Se vedlegg med billedkort med overbegrep (dyr, skilt, insekter, mabler, frukt og kjgretay), og
underbegrep. Plasser billedkort med overbegreper pa fire ulike steder pa uteomradet. Den
voksne gar gjennom billedkortene i hver enkelt kategori og viser frem og sier: en stol er et magbel,
en lastebil er et kjgretay etc. Alle barna skal velge seg et billedkort av underbegrepene i de
kategoriene som er representert. Barna sykler rundt pa uteomradet, og nar en voksen roper for
eksempel: M@BLER, s& ma barna som har et billedkort med et mgbel skyndte seg til der hvor det
store billedkortet med mgbler ligger. Den voksne teller hvor lang til det tar far alle mgblene er pa
plass. Sa fortsetter leken igjen og alle deltar. Nar alle overbegrepene er ropt opp og alle har syklet
«hjem» sa fort de kan er det den gruppen som var raskest som har vunnet.
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Full fart med antonymer og synonymer
Antall: 2+

Alder: 4 ar+

Utstyr: Sykkel

Synonymer er ord som betyr omtrent det samme. Jeg sykler raskt, fort, hurtig. Det & kunne
synonymer gir barna et stgrre ordforrad. Bruk derfor synonymer nar dere instruerer barna i denne
leken, og finn gjerne synonymer sammen med barna. Kan dere et annet ord for & sykle sakte?

Antonymer er ord som betyr omtrent det motsatte sa som sakte/fort, tarr/vat, langsom/hurtig.
Det kan vaere utfordrende for barna a forsta hva vi mener nar vi bruker uttrykket «det motsatte
av». Vis barna konkrete eksempler og bruk mange eksempler og konkrete gvelser.

Beskrivelse:

Finn en strekning hvor barna kan sykle fra A til B. Ved start (A) far barna beskjed om a sykle fort,
sakte, svingete, langsomt, raskt, pa rett linje, full fart, sneglefart etc over til andre siden (B). Nar de
kommer over skal de gjgre det motsatte pa vei tilbake til A.

Leken kan varieres og gjgres vanskeligere ved a gjgre det motsatte av det den voksne sier fra
starten av. Eksempel: Den voksne sier «rett over til andre siden» og barna sykler over med store
svinger.
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Antall:
Alder: 3 ar +
Utstyr: Kjegler, rockeringer, kritt, bgtter

Beskrivelse: Bruk et oversiktlig omrade til & plassere ut kjegler, rockeringer, batter osv til en
rundlgype ungene sykler igjennom. La gjerne lgypa ga i ett slik at ungene kan sykle flere runder
uten avbrudd. Slaldm mellom kjegler, runder rundt rockeringer, attetall mellom bgtter og sykling
pa en rett linje er fine elementer 3 legge inn i Igypa. Dette er ogsa en fin mulighet til 3 laere barna
at man skal ga av sykkelen og se seg for fgr man triller sykkelen over veien. Bruk kritt til 3 tegne
inn hvor i laypa veien starter. Her skal barna stoppe, ga av sykkelen og trille til neste strek hvor
veien slutter. Det er stor stas hvis den voksne spiller bussen som kommer kjgrende pa veien!
Fokusord: Rundt, i mellom, rett frem, pa skra, hayre, venstre, trille, sikk sakk, slalam.

Forslag til oppsett av rundlgype:
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Antall: 6
Alder: 5 ar +
Utstyr: Sykkel
Omrade: Ute

Plasseringsbegreper er viktig for barnets fgrmatematiske forstaelse, og for & kunne identifiserer
rett lyd pa bakgrunn av oppgitt posisjon nar de begynner leseoppleering pa skolen. Hvilken

lyd kommer sist i ordet bok? Over, under, ved siden av, mellom, gjennom, farst, sist, far, etter,
gverst, nederst, rundt, fremst og bakerst er plasseringsbegrep. Det er viktig & bruke de i
hverdagssituasjoner og man ma variere og bruke de i ulike sammenhenger. Fysisk aktivitet og
leker er sveert gode arenaer for a leke inn disse begrepene.

Beskrivelse:

| denne leken skal dere ha et ekstra fokus pa farst, i midten, sist og foran, i midten/mellom og
bakerst. Barna deles i par. Et par er en bat/skute. Snakk om at skute er et annet ord for bat. De
skal kjgre rett etter hverandre og den den som sykler foran bestemmer retningen. Fortell at de
skal ut pa havet og at det bare er plass til to stykker i baten/skuta. En eller to syklister er «Kaptein
skutelgs». De skal sykle etter parene, og finne seg en skute. Nar de har blitt tre i en rekke ma den
som sykler farst i rekken si «<Kaptein skutelgs». Han eller hun har na blitt «<Kaptein skutelgs», og ma
na ut a finne seg plass bak et annet par.

Antall: -
Alder: 3 ar +
Utstyr: Fargeblyanter

Beskrivelse:
Her skal barna sykle gjennom en rebuslaype med ulike poster (se fglgende sider).
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Oksen skal ut og sykle. Kan du hjelpe ham med d finne sykkelen?




Hva er det som ikke passer inn her?




Sett delene sammen til en sykkel!




Monsteret trenger hjelp fra deg til d bytte ut skallet med en hjelm!
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Tegn inn delen som mangler




Sykkel
Sete

Brems
Gir
Pedal
Hjul
Styre

Ringeklokke
Hjelm

Forlys
Baklys

Fortau

Trafikk
Sykkelvei

Vei

Ordlista er en del av instruktgrhandboka «Opp pa sykkel» fra Syklistenes Landsforening.

Bicycle
Seat

Break

Gear

Pedal

Wheel
Handlebar
Bell

Helmet

Headlight
Taillight

Sidewalk
(/pavement)

Traffic

Cycle route

Street (/road)

Baaskiil

Fadhi

Bireeg

Geer

Badeel
(Wareejiye)

Taayir
Isteerin
JALAS

Koofiyada
Baaskiilka

Laydhka Hore
' Laydhka Danbe

Laamayda

Dhinca Dadku

Maraan

Tarafiga

Wadada
Baskiilka

Wado

4l dal 2

da) ol 2

A1) Jal il
sl a8
de )
e A

HIA
2 gaall
Al e

53 Al

ale¥ ¢ guall
SR ¢ gl

Capa

-

BYNGIEN
Al gl da)
Gk

422

A x93 ()

4.5‘)?}3
BoB

KN

S
Ol
43 a0 K55

‘_fm..)\ oIS

s gl
e g

ED) bJL.)..:’

Sl
4;')?}:5\)

30
s cotla

EW

< JSil



Sykkelskolens tre grunnregler
Trafikkregler
A starte og stoppe pa sykkelen
A sykle slaldam mellom hindre
A sykle i sirkler og attetall
A sykle pa gress, grus og asfalt
Navnet pa de ulike sykkeldelene
A ta vare pa sykkelen

piates Nk
o 2
| loxe
Oslo kommune




Til foreldre og foresatte

Denne hgsten starter vi opp Sykkelskole i barnehage. Vi
kommer til & dele barna inn i mindre grupper, sa det er veldig fint om dere
kan gi beskjed om deres/ditt barn sykler pa balansesykkel eller med/uten
stgttehjul.

For de barna som ikke har sd mye sykkelerfaring kommer vi til & bruke
balansesykler. Det er en god mate a trene opp balansen pa.

Info om hvilke dager barnet deres/ditt skal veere med pa Sykkelskole kommer
sa fort vi har fatt delt inn i grupper. Det vil vaere fokus pa lystbetonte gvelser
for at barna skal bli trygge pa sykkelen. De fgrste gangene kommer vi til 3
vaere i barnehagens naeromrade. Vi kommer ikke til & sykle i trafikken.

Ta kontakt med en av oss pa avdelingen dersom dere har noen spgrsmal!

Vennlig hilsen

(barnets navn) bruker:

sykkel uten stgttehjul

sykkel med stgttehjul

balansesykkel

har ikke sykkel




da g, /  (dato

skal

pa sykkelskole i
barnehage.

Dersom du har sykkel og hjelm
- husk a ta med det!
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Insekter




