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Arets idrettslag Oslo

Ellingsrud IL

Ellingsrud IL ble stiftet i 14. november i 1974 og ble 50 ar i 2024. Idrettslaget
har i dag et bredt idrettstilbud, fotball, handball, innebandy, tennis og allidrett,
og teller i overkant av 1000 medlemmer.

De har de siste arene tatt flere grep for a samle og styrke klubben, og erien
positiv utvikling. Idrettslaget har utvidet aktivitetstilbudet for barn og unge, og
har hatt en positiv gkning i antall medlemmer de seneste arene, og seerlig etter
pandemiarene. Det rekrutteres i all hovedsak fra Ellingsrud.

Idrettslagets motto er «Ellingsrud for alle». Idrettslaget snsker & veere en av de
viktigste aktgrene nar det gjelder a bygge livsferdigheter pa Ellingsrud. For &
inkludere alle jobbes det med & senke barrierene for deltagelse.
Deltageravgiftene holdes pa et lavt niva. Det er opprettet et fond i idrettslaget
for de som har behov for betalingshjelp, og det arrangeres kostnadsfrie
lavterskeltilbud.

Det er satt fokus pé verdiarbeid og gjgres forebyggende tiltak mot
diskriminering og fordommer, og det jobbes aktivt med rekruttering av barn,
unge og frivillige inn i idrettslaget.

Ellingsrud IL satser pa ungdommene og er opptatt avungdommenes
medbestemmelse i egen aktivitet og har satt i gang et «forbildeprosjekt» som
engasjerer lokale ungdommer som aktivitetsledere for de yngre i klubben.

ldrettslaget samarbeider godt med bydel Alna, skolene og andre idrettslag i
naeromradet.

Ble tatt opp som Nabolagsklubb i Oslo Idrettskrets i 2024.



