
 
 

Byrådsavdeling for sosiale tjenester 
 

 

 

Fordeling av Oslo kommunes tilskudd til frivillige og ideelle 
organisasjoner på helse- og sosialområdet for 2025  

 
Saksfremstilling:  
 
Oslo kommunes tilskudd til frivillige og ideelle organsiasjoner på helse- og sosialområdet er 
hjemlet i forskrift om Oslo kommunes tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og 
sosialområdet, som trådte i kraft 01.03.2024. 
 
Formålet med ordningen fremgår av forskriftens § 1: «Tilskuddsordningen skal bidra til gode 
levekår, sosial inkludering og aktiv samfunnsdeltakelse for innbyggerne i Oslo. Ordningen skal 
stimulere til frivillig innsats og støtte opp om frivillige og ideelle organsiasjoners arbeid på helse- 
og sosialområdet». 
 
Tilskuddsordningen ble lyst ut på Oslo kommunes nettsider 20.03.2024, med søknadsfrist 
06.02.2024. Det er Velferdsetaten som har mottatt søknadene og kvalitetssikret disse. Etaten 
har også utarbeidet forslag til fordeling av tilskuddsrammen. 
 
Plan for fordeling av tilskuddsrammen ble lagt frem som vedlegg til byrådets budsjettforslag for 
2025 i september 2024, i form av notat 996/24 til helse- og sosialutvalget av 25.09.2024. Ved 
behandling av budsjettet for 2025 ba bystyret om at tilskuddet til enkelte tilskuddsmottakere 
økes, og at noen søknader som ikke var prioritert for tilskudd allikevel skal motta midler. Hvilke 
søknader dette gjelder, fremkommer av tabellen under. Ettersom en betydelig del av 
tilskuddsrammen er engangsmidler, kan ikke tilskuddsnivået for 2025 forventes videreført i 
2026. 
 
Den endelige tilskuddsrammen for 2025 er etter bystyrets behandling på i overkant av 150 mill. 
Den totale søknadssummen er på i overkant av 282 mill. Svært mange av søknadene innfrir 
kravene for å få tilskudd. I forskriftens § 7 fremgår det at tilskudd fordeles etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Søknader 
som i utgangspunktet tilfredsstiller kriteriene for å få tilskudd, kan derfor avslås eller tildeles 
lavere beløp enn det er søkt om. Det går også frem at søknader vil ses i sammenheng med 
fordeling av tilskudd fra andre kommunale tilskuddsordninger. I vurderingene av søknadene skal 
det i henhold til forskriftens § 7 annet ledd blant annet legges vekt på om søker/tiltaket:  

a) har konkrete målsettinger som bidrar til formålet med tilskuddsordningen  
b) har en tydelig målgruppe  
c) har aktiviteter som kan bidra til å nå målsettingene og en realistisk gjennomføringsplan  
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d) kan dokumentere gode resultater  
e) har et realistisk søknadsbeløp og budsjett, og kan vise til andre finansieringskilder  
f) har god organisasjonsdrift, herunder forsvarlig økonomistyring  
g) gir et tilbud som er åpent for alle innbyggere, uavhengig av bydelstilhørighet  
h) stimulerer til frivillig innsats         
i) supplerer tilbud i regi av Oslo kommune eller andre organisasjoner  
j) samarbeider med andre relevante aktører  
k) fremmer brukermedvirkning  

 
Jeg har i tråd med forskriftens §7 tredje ledd, lagt stor vekt på at organisasjoner som allerede 
mottar tilskudd og som har drevet gode tiltak over tid skal ha en forutsigbar økonomisk 
situasjon. Sammenliknet med Velferdsetatens forslag til fordeling er det derfor prioritert å løfte 
enkelte tilskuddsmottakere nærmere det tilskuddsnivået som bystyret vedtok for 2024, fremfor 
å innvilge mange nye søknader eller øke tilskudd til andre organisasjoner. Det er allikevel funnet 
rom for å innlemme noen tiltak som ikke har fått tilskudd fra denne tilskuddsordningen tidligere.  
 
Intensjon om flerårig tilskudd 
 
I forskriften er det åpnet opp for at det i særskilte tilfeller kan gis intensjonsbrev om tilskudd 
over to eller tre år til større organisasjoner/tiltak. I vurderinger av søknader om intensjonsbrev 
skal det i henhold til forskriften legges vekt på om søker/tiltaket: 

a) har god organisasjonsdrift, herunder forsvarlig økonomistyring 
b) er godt etablert og har mottatt tilskudd fra ordningen på et stabilt nivå over flere år 
c) er av betydelig størrelse når det gjelder omfang av aktiviteter og deltakere 
d) involverer mye frivillighet 
e) leverer oversiktlig og grundig rapportering 
f) kan vise til gode resultater 

 
Intensjonsbrev om tilskudd gis etter en skjønnsmessig vurdering, og etter 
vurdering av tilskuddsordningens økonomiske rammer. Siden en stor andel av den årlige 
tilskuddsrammen er engangsmidler, må det unngås at for stor andel av tilskuddsrammen bindes 
opp i fremtidige forpliktelser. Dette kan gå ut over tilskuddene til andre 
organisasjoner. Søknader om intensjonsbrev fra organisasjoner som i utgangspunktet 
tilfredsstiller vurderingskriteriene, kan derfor avslås i henhold til forskriftens §7 sjette ledd.  
 
Det har kommet inn 34 søknader om intensjonsbrev om tilskudd over flere år. Etter en helhetlig 
vurdering av søknadene sett opp mot vurderingskriteriene og de økonomiske rammene i 
økonomiplanperioden, vil det kun gis intensjonsbrev om tilskudd til to søkere. 
 
Dette er viktige tiltak som på en god måte supplerer kommunens tjenestetilbud. Det er tiltak som 
har mye aktivitet og som når mange, de har fått tilskudd på et stabilt nivå over flere år, har god 
organisasjonsdrift og økonomistyring, har mye frivillighet, kan vise til gode resultater og har 
levert god rapportering over tid, og som med dette svarer ut vurderingskriteriene for 
intensjonsbrev på en god måte.   
 
Blant de søkerne som vil få avslag på søknad om intensjonsbrev om flerårig tilskudd, er det flere 
som vurderes å ikke være av betydelig størrelse eller som ikke har mottatt tilskudd på et stabilt 
nivå over flere år. Søknader der en stor andel av tildelingen er engangsmidler, eller det har vært 
store svingninger i vedtatt beløp over tid, er ikke innstilt på intensjonsbrev om flerårig tilskudd. 
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Dette gjelder blant annet Fontenehusene, Kirkens Bymisjon Gatejuristen og Frelsesarmeen 
Fyrlyset. 
 
Vedtakskompetanse: 
I bystyresak 383/23  Byrådssak 149/2023 - Forskrift om Oslo kommunes tilskudd til frivillige og 
ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet, av 22.11.2023, er byrådet i delegert 
myndighet til å fatte vedtak etter forskriften. I byrådets sak 1020/24 Ikrafttredelse av forskrift 
om Oslo kommunes tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet, av 
08.02.2024, er fullmakten videredelegert til byråden for sosiale tjenester. 
 
I økonomireglementet for 2025 pkt. 2.4 er byrådet med utgangspunkt i bystyrets 
budsjettvedtak, gitt fullmakt til å fordele bevilgninger på budsjettkapitler som omfatter tilskudd 
til organisasjoner og enkelttiltak. Fullmakten er i byrådssak 1007/25 Økonomireglementet for 
2024 - Videredelegering av budsjettfullmakter mv. til den enkelte byråd, av 30.01.2025, punkt 
1.3, videredelegert til den enkelte byråd. 
 
Fullmakten betinger at det som vilkår for kommunalt tilskudd stilles krav om fremleggelse av 
Skatteattest for merverdiavgift og skatt som ikke er eldre enn seks måneder på 
søknadstidspunktet. Det gjøres unntak fra dette vilkåret for tilskuddsmottakere, herunder 
idrettslag mv. og nyetablerere, som dokumenterer at de ikke er skatte- og 
merverdiavgiftspliktige. 
 
Vedtak:  
 

1. Følgende søknader om tilskudd for 2025 innvilges i henhold til Forskrift om Oslo 
kommunes tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet  

 
Søker Vurdering Søknads-

sum 2025 
Innvilget 
sum 

A-Larm Bruker og 
Pårørende 
Organisasjon For 
Åpenhet Om Rus og 
Behandling, A-larm 
region Oslo 

A-Larm Bruker og Pårørende Organisasjon For Åpenhet Om 
Rus og Behandling er en landsomfattende organisasjon som 
søker om tilskudd til drift i Oslo. De arbeider for å fremme 
bruker- og pårørendeperspektiver med bakgrunn i erfaring 
og kompetanse hos mennesker med rusutfordringer og 
pårørende, styrke deres rettigheter, og fremme 
erfaringskompetanse som ledd i fagutvikling og forskning. 
A-Larm har aktivitetstilbud fem dager i uken, tilbudene 
foregår i et rusfritt miljø, er brukerstyrt, gratis og uten 
påmelding. I 2023 hadde de mellom 100 og 200 unike 
brukere hvorav de fleste benyttet seg av tilbudene flere 
ganger. Det vurderes at organisasjonen er et godt 
supplement til andre tilbud til brukere og pårørende på 
rusfeltet.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

750 000 100 000 
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A-Larm Bruker og 
Pårørende 
Organisasjon For 
Åpenhet Om Rus og 
Behandling, Huset Oslo 

Målet for Huset Oslo er å tilby en trygg, åpen og 
inkluderende møteplass med brukerstyrte aktiviteter og 
matservering for personer i heroinassistert behandling, 
legemiddelassistert behandling og andre med 
rusutfordringer. Huset er et samarbeidsprosjekt mellom 
Prolar Nett, Foreningen for human narkotikapolitikk og A-
larm, og organisasjonene rullerer på å ha prosjektansvar. 
Huset Oslo er nå åpent fire dager i uken, inkludert søndager 
og to kvelder. Tilbudet er populært, og at antall brukere er 
økende. Det forventes 150 unike brukere i 2025. Det 
vurderes at Huset Oslo er et viktig supplement til øvrig 
tiltaksapparat.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

900 000 700 000 

Aleneforeldreforening
en, Rødhette 

Rødhette er et gratis barnepasstilbud for aleneforeldre i 
Oslo. Aleneforeldre gis et pusterom i hverdagen, og kan 
skape nye nettverk for seg og barna. Tilbudet har 
åpningstider i helgene fra fredag til søndag, inkludert kveld 
og natt. Foreldre bidrar som frivillige med pass av egne og 
andres barn, og opparbeider seg gratistimer de kan ta ut. 
Det er alltid en ansatt til stede som har det overordnede 
ansvaret. Rødhette opplever stor pågang, og har ventelister 
stort sett hver helg. Rødhette har ingen andre inntekter, og 
tilbudet søkes fullfinansiert fra Oslo kommune.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

3 971 663 1 500 000 

Aleneforeldreforening
en Oslo, Drift 

Aleneforeldreforeningen i Oslo søker om driftstilskudd. De 
arrangerer aktiviteter som stimulerer til gode opplevelser 
for barn og foreldre i fellesskap, og skal blant annet ha 
kano- og telttur, gokart, kino/teater, tur til Tusenfryd og 
Teknisk museum, sosiale middager og kreative kvelder. Det 
er kun frivillighet i tiltaket. Organisasjonen kan vise til stor 
aktivitet og gode resultater.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

158 860 50 000 

Back in the ring, drift Back in the Ring (BITR) søker om flerårig driftstilskudd. 
Målgruppen er rusavhengige, innsatte, ungdommer med 
adferdsproblemer og de som sliter med psykisk u-helse. 
Mange nye deltagere kommer direkte fra opphold på 
institusjon, fengsel eller et aktivt rusmiljø. Tidligere 
deltakere spiller en viktig rolle som veiledere og 

700 000 700 000 
(hvorav 

700 000 
fra 

bystyret) 
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erfaringskonsulenter. Yogaundervisning, dialogarbeid og 
fellesskap er grunnsteinene for organisasjonen. Målet for 
Oslo i 2025 blant annet å opprettholde ukentlige 
yogaklasser og dialoger, og å øke omfanget og tilbudet av 
aktiviteter til andre bydeler, inkludert er yoga, 
samtalegrupper, kulturelle aktiviteter, friluftsaktiviteter og 
livsmestringskurs.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
vurderingen er det lagt vekt på at Back in the ring ikke 
mottok tilskudd i 2023, og derfor vurderes å ikke i 
tilstrekkelig grad ha mottatt tilskudd på et stabilt nivå over 
flere år, jf. forskriftens § 7, femte ledd bokstav b).  Videre 
kan søknader som i utgangspunktet tilfredsstiller 
vurderingskriteriene, allikevel avslås på bakgrunn av 
tilskuddsordningens økonomiske rammer, jf. forskriftens § 
7, sjette ledd. Tilskuddsrammen består i stor grad av 
engangsmidler som ikke videreføres til kommende 
budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor ikke bindes 
opp i intensjonsbrev.  

Bipolarforeningen, 
drift 

Bipolarforeningen Norge søker om driftstilskudd til tilbud i 
Oslo for personer med en bipolar lidelse og pårørende. 
Foreningen har ukentlige treff for personer med bipolare 
lidelser, månedlige treff for pårørende, arrangerer 
mestringskurs og temakvelder, og tilbyr likepersonsamtaler 
og informasjon/rådgivning per telefon. Tilbudene er i stor 
grad drevet av frivillige som likepersontiltak. Foreningens 
arbeid er i hovedsak finansiert av Helsedirektoratet og 
Bufetat.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd.  

500 000 500 000 
(hvorav 

500 000 
fra 

bystyret) 

Blå Kors Norge, Blå 
Kors barnas stasjon 
Oslo 

Målgruppen for tiltaket er barn i alderen 0-12 år som 
vokser opp i familier hvor hverdagen er preget av flere 
samtidige utfordringer, som økonomi, lite sosialt nettverk, 
negative livshendelser, flerkulturell bakgrunn, 
familiefungering, psykisk og fysisk helse osv. I Oslo har de 
aktiviteter for barn opp til 16 år, og gravide kan også bruke 
tilbudet. Tilbudet består av møteplasser, aktiviteter for hele 
familien og foreldrestøtte. Ansatte fagpersoner kan gi 
individuell oppfølging ved behov, og de ønsker å være en 
brobygger til andre instanser i bydel. Det forventes 550 
unike brukere i 2025, Det vurderes at Barnas stasjon er et 
lavterskeltilbud som kan være et godt supplement til 
eksisterende tjenester. De kan vise til stor aktivitet og mye 
frivillighet. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd.  

1 000 000 1 000 000 
(hvorav 

800 000 
fra 

bystyret) 

Blå Kors Norge, Blå 
Kors gatenært Oslo 

Blå Kors Gatenært Oslo (tidligere Kontaktsenter) søker om 
flerårig driftstilskudd for å hjelpe rusmiddelavhengige til 
økt livskvalitet, et rusfritt liv og integrering i samfunnet. Det 
tilbys sunn og næringsrik mat og sosiale fellesskap i kafeen 
mandag-fredag kl. 08-13 og lørdager i vinterhalvåret kl. 
8.30-12.30. Det tilbys blant annet motivasjonssamtaler og 
sosionomtjeneste, og samarbeider med andre 
organisasjoner og kommunale instanser for å få målgruppen 

5 382 000 5 200 000 
(hvorav 

600 000 
fra 

bystyret) 
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videre og i kontakt med hjelpeapparatet. Det vurderes at 
BKGO bidrar til økt livskvalitet for gjestene, og til at de 
besøkende får hjelp til å komme seg videre i livet. BKGO kan 
vise til gode resultater og mye frivillighet.   
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
henhold til forskriftens § 7 sjette ledd kan søknader som i 
utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, allikevel 
avslås på bakgrunn av tilskuddsordningens økonomiske 
rammer. Tilskuddsrammen består i stor grad av 
engangsmidler som ikke videreføres til kommende 
budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor ikke bindes 
opp i intensjonsbrev. 

Blå Kors Norge, Blå 
Kors steg for steg Oslo 

Blå Kors Steg for Steg søker om flerårig driftstilskudd til et 
overgangstilbud for mennesker med 
avhengighetsproblematikk og/eller soningserfaring. 
Tilbudet er tilgjengelig før, under og etter behandling eller 
soning. Deltaker lager sitt eget individuelle 
rehabiliteringsopplegg med tiltaksplan med støtte fra 
veileder og frivillig. Det er fokus på hverdagskompetanse, 
og å mestre hverdagen enten det gjelder arbeid, aktivitet, 
nettverk, fritid, økonomi eller bolig. Tiltaket har mye 
frivillighet. Det vurderes at tiltaket bidrar til gode 
overganger for personer med rusproblemer fra institusjon 
til et liv i egen bolig.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.   
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
henhold til forskriftens § 7 sjette ledd kan søknader som i 
utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, allikevel 
avslås på bakgrunn av tilskuddsordningens økonomiske 
rammer. Tilskuddsrammen består i stor grad av 
engangsmidler som ikke videreføres til kommende 
budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor ikke bindes 
opp i intensjonsbrev. 

1 300 000 900 000 

Blå Kors Norge, 
Kastanjen 
aktivitetshus - 
fellessøknad BKGO og 
SFS 

Blå Kors søker om flerårig driftstilskudd til aktivitetene 
Gatenært (BKGO) og Steg for Steg (SFS) på Kastanjen 
Aktivitetshus. Aktivitetshuset ble opprettet i 2020, og er 
åpent fire dager i uker på dagtid for personer med 
rusproblemer og psykisk uhelse. Gatenært har fokus på 
mat/ernæring, turer og ulike aktiviteter som planlegges i 
samarbeid med deltakerne, og tiltaket drives i tett 
samarbeid med bydelenes tjenesteapparat og andre 
frivillige organisasjoner som blant annet.  Steg for steg 
kobler deltaker med frivillige med like interesser, for å 
trene på sosiale relasjoner og mestre hverdagen. Tiltaket 

1 700 000 900 000 
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rapporterer om økt antall deltakere og kan vise til gode 
resultater.   
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
henhold til forskriftens § 7 sjette ledd kan søknader som i 
utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, allikevel 
avslås på bakgrunn av tilskuddsordningens økonomiske 
rammer. Tilskuddsrammen består i stor grad av 
engangsmidler som ikke videreføres til kommende 
budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor ikke bindes 
opp i intensjonsbrev. 

Døves Frivilligsentral, 
Drift 

Døves Frivilligsentral er et byomfattende tiltak som eies av 
Oslo Døveforening. Målgruppen er døve og hørselshemmede 
i Oslo, og målet er å bygge og vedlikeholde relasjoner 
mellom døve og mellom døve og hørende. Blant aktivitetene 
er torsdagskafe med 15-20 personer hver gang, strikkekafe 
med 15 personer hver gang, datakurs med læring om 
hvordan bruke data uten å bli lurt/svindlet med 15 
personer. Sentralen vil fortsette å sette fokus på hvordan 
de bedre kan nå fram til den flerkulturelle gruppen. Det 
vurderes at Døves frivilligsentral er et godt tilbud til 
målgruppen. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

200 000 100 000 

Fontenehuset 
Mortensrud, Drift 

Fontenehuset Mortensrud søker om flerårig driftstilskudd. 
Tilbudet er åpent for mennesker med psykiske lidelser hver 
ukedag fra kl. 8-16, og tilbyr en tilrettelagt arbeidsdag, 
inkluderende fellesskap og støtte ut i arbeid/studier. De 
hadde 79 medlemmer ved utgangen av 2023. Mange av 
medlemmene har flerkulturell bakgrunn, lav inntekt, lite 
sosialt nettverk, dårlig fysisk og psykisk helse og dårlige 
norskkunnskaper som hindrer samfunnsdeltakelse. De har 
samarbeidsavtale med det nærliggende 
distriktspsykiatriske senteret (DPS), slik at pasienter på 
DPS kan delta i aktiviteter på Fontenehuset på dagtid. Det 
vurderes at Fontenehuset Mortensrud er et viktig 
lavterskeltilbud, og et supplement til de offentlige tilbudene 
for personer med psykiske lidelser i de sørlige bydelene.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

4 600 000 3 975 000 
(hvorav 

500 000 
fra 

bystyret) 
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Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
vurderingen er det lagt vekt på at Fontenehuset Mortensrud 
de siste fire årene har mottatt tilskudd i spennet mellom 2,7 
mill. og 5,1 mill. årlig, inkludert betydelige økninger fra 
bystyret i form av engangsmidler som ikke videreføres til 
kommende budsjettår. Det vurderes ut fra dette at 
Fontenehuset Mortensrud ikke har mottatt tilskudd på et 
stabilt nivå over flere år, jf. forskriftens § 7 femte ledd 
bokstav b).  Videre kan søknader som i utgangspunktet 
tilfredsstiller vurderingskriteriene, allikevel avslås på 
bakgrunn av tilskuddsordningens økonomiske rammer, jf. 
forskriftens § 7, sjette ledd. Tilskuddsrammen består i stor 
grad av engangsmidler som ikke videreføres til kommende 
budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor ikke bindes 
opp i intensjonsbrev. 

Fontenehuset Oslo 
Øst, Drift 

Fontenehuset Oslo Øst (FOØ) søker om driftstilskudd til 
klubbhuset som gir aktivitets- og arbeidsfellesskap for 
mennesker med psykisk sykdom. Alle brukere av huset blir 
sett på som frivillige, og driften av huset er avhengig av 
medlemmenes felles arbeid. I tillegg har medlemmene 
mulighet til å få såkalt "overgangsarbeid", som er lønnede 
deltidsstillinger hos samarbeidspartnere i arbeidslivet. De 
hadde 516 medlemmer ved utgangen av 2023, med 
gjennomsnittlig 43 deltakere per dag. I løpet av 2023 deltok 
13 personer i overgangsarbeid. Det vurderes at 
Fontenehuset Oslo Øst kan vise til stor aktivitet og gode 
resultater.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

9 900 000 8 100 000 
(hvorav 

500 000 
fra 

bystyret) 

For Fangers Pårørende 
(Ffp), Drift 

For fangers pårørende (FFP) arrangerer treff, aktiviteter, 
temakvelder og gir informasjon til pårørende til innsatte, og 
de ønsker gjennom dette å minske de negative 
konsekvensene en fengsling innebærer for de pårørende. I 
Oslo har organisasjonen egne tilbud til barn og unge 
gjennom FFP Ung. De har de siste årene hatt et særlig fokus 
på situasjonen for pårørende med minoritetsbakgrunn, og i 
Oslo utgjør denne gruppen en stor del av FFPs brukere. Det 
vurderes at FFP utfyller andre tilbud til pårørende og 
innsatte.   
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

400 000 150 000 

Foreningen For Human 
Ruspolitikk, Drift 

FHN er en medlemsorganisasjon som arbeider gatenært 
med å gi råd og veiledning til personer med rusproblemer, 
og på systemnivå som brukermedvirkere. Målgruppen er 
rusmiddelbrukere; aktive og tidligere, med eller uten 
rusutfordringer, personer i LAR eller HAB samt nærstående 
og pårørende. De rapporterer blant annet at 6-700 

450 000 300 000 
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personer som befinner seg i det åpne rusmiljøet og i mer 
skjulte rusmiljø benytter seg av deres gatenære tjenester i 
løpet av ett år. Det vurderes at foreningen er et aktivt og 
viktig talerør for brukergruppa.   
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

Foreningen Norges 
Døvblinde, 
Kontaktklubben for 
døvblinde i Oslo og 
Viken 

Klubben er en sosial arena for erfarings- og 
meningsutveksling personer med døvblindhet og kombinert 
syns- og hørselshemming. Medlemmene bestemmer selv 
aktivitetene, og fokuserer på fysiske- og kulturelle 
aktiviteter og besøk til nye steder. Målet for 2025 er 
månedlige treff, dags- og helgeturer, samt deltagelse i 
FNDBs nasjonale aktiviteter. De vurderes at Kontaktklubben 
kan bidra til at deltakerne kommer seg ut av isolasjon og 
møter andre.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

68 000 65 000 

Foreningen 
Røverhuset, Drift 

Foreningen Røverhuset driver rehabiliterings- og 
aktiviseringstiltak i Oslo Fengsel, Eidsberg, tidligere 
Bredtveit fengsel med flere. Målgruppen er innsatte og 
tidligere innsatte, ungdommer, kvinner, menn og hen. 
Primæraktiviteten er produksjon av RøverRadion, en 
fengselsradio der målgruppen produserer informasjon og 
deler erfaringer som er nyttig for innsatte og for tiden 
etterpå for løslatte. Programmene kringkastes flere dager i 
uken, både lokalt og nasjonalt via NRK. Foreningen 
Røverhuset sysselsetter tidligere straffedømte, og tilbyr 
arbeidstrening og deretter lønnet arbeid dersom 
kandidaten mestrer å følge arbeidsreglene.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

1 100 000 300 000 

Foreningen Tryggere 
Ruspolitikk, 
Eikaklinikken 

Foreningen Tryggere Ruspolitikk søker om driftstilskudd til 
Eikaklinikken, som tilbyr helsehjelp til personer med 
alvorlige rusproblemer i Oslo, med mål om å få flere bort 
fra Oslos åpne russcener og inn i gode hjelpetiltak. 
Eikaklinikken tilbyr medisinsk oppfølging av lege, gratis 
tannpleie, gir ernæringstilskudd og hjelp til å komme i 
kontakt med de rette behandlingsinstansene. Pasientene 
kjennetegnes av generell dårlig fysisk helse, er ofte i krise 
når de tar kontakt med Eikaklinikken og har liten tillit til 
offentlig behandlingstilbud. Klinikken tar imot pasienter til 

2 900 000 1 530 000 
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førstegangskonsultasjon og oppfølgingskonsultasjoner hos 
lege og sykepleier to dager i uken, og følger opp på telefon 
og hjemmebesøk. 90 % av pasientene oppgis å være 
Oslotilhørende. Det vurderes at tiltaket er et viktig 
supplement til offentlige helsetjenester.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

Foreningen Tryggere 
Ruspolitikk, 
Rusmiddelanalyse i 
Oslo 

Foreningen Tryggere Ruspolitikk søker om driftstilskudd til 
prosjektet Rusmiddelanalyse i Oslo, som de har drevet siden 
februar 2022 Formålet er å forebygge skader og overdoser, 
å komme i kontakt med brukergrupper som er vanskelige å 
nå og styrke deres tillit til hjelpeapparatet, og å 
observere/overvåke det illegale markedet og varsle om 
farlig stoff i omløp. Målgruppen er alle personer som har 
kjøpt et ulovlig rusmiddel. Tilbudet er nå tilgjengelig to 
dager i uken gjennom avtale og drop in. Foreningen viser til 
at siden oppstart av analysetilbudet i 2022 har de bygget 
kompetanse, blitt kjent med brukermiljøene, etablert godt 
samarbeid lokalt og internasjonalt, jobbet med finansiering 
og bygget opp rutiner.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om. 

894 000 500 000 

Frelsesarmeen, 
Feltpleien 

Frelsesarmeen Feltpleien søker om flerårig driftstilskudd. 
Feltpleien er et gratis lett tilgjengelig helsetilbud til 
mennesker over 18 år som har utfordringer knyttet til 
rusbruk og ofte sammensatte fysiske og psykiske 
helseutfordringer. Feltpleien tilbyr sykepleietjeneste, 
legevisitt, psykologsamtaler, mulighet for hvile/ro, og hjelp 
til samhandling med det øvrige hjelpeapparatet. For 2023 
rapporterer Feltpleien at de har hatt 4 481 konsultasjoner 
med 655 individuelle brukere, hvorav minst 90 % var Oslo-
tilhørende. Det er begrenset med frivillighet i tiltaket.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 
7 annet ledd.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
vurderingen er det lagt vekt på at Feltpleien ikke i 
tilstrekkelig grad involverer mye frivillighet i henhold til 
forskriftens § 7 femte ledd bokstav d). Videre kan søknader 
som i utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, 
allikevel avslås på bakgrunn av tilskuddsordningens 
økonomiske rammer, jf. forskriftens § 7, sjette ledd. 
Tilskuddsrammen består i stor grad av engangsmidler som 
ikke videreføres til kommende budsjettår, og for stor del av 
rammen kan derfor ikke bindes opp i intensjonsbrev. 

5 300 000 5 300 000 
(hvorav 

1 055 000 
fra 

bystyret) 
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Frelsesarmeen, 
Frelsesarmeen Jobben 
Oslo 

Frelsesarmeen Jobben søker om flerårig driftstilskudd til et 
lavterskel arbeidstreningstilbud for mennesker med 
utfordringer knyttet til rus. Tiltaket tilbyr en rekke 
arbeidsstasjoner: systue, snekkerverksted, gjenbruk- og 
redesign, bi-jobben, gaterydding, skjærgårdstjeneste og 
hage/gårdsarbeid på Linderud gård. I tillegg lærer 
deltakerne om temaer som å forholde seg til regler, tid, 
hygiene, samarbeid og å jobbe i grupper. Tilbudet opplever 
økt pågang. Det er begrenset med frivillighet i tiltaket.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
vurderingen er det lagt vekt på at Jobben ikke i tilstrekkelig 
grad involverer mye frivillighet i henhold til forskriftens § 7 
femte ledd bokstav d). Videre har Jobben de siste fem årene 
mottatt tilskudd i spennet mellom 8,6 mill. og 10 mill. årlig, 
inkludert betydelige økninger fra bystyret i form av 
engangsmidler som ikke videreføres til kommende 
budsjettår. Det vurderes derfor at Jobben ikke i tilstrekkelig 
grad har mottatt tilskudd på et stabilt nivå over flere år i 
henhold til forskriftens § 7, femte ledd bokstav b). Videre 
kan søknader som i utgangspunktet tilfredsstiller 
vurderingskriteriene, allikevel avslås på bakgrunn av 
tilskuddsordningens økonomiske rammer, jf. forskriftens § 
7, sjette ledd. Tilskuddsrammen består i stor grad av 
engangsmidler som ikke videreføres til kommende 
budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor ikke bindes 
opp i intensjonsbrev. 

12 000 000 10 150 00
0 (hvorav 
500 000 

fra 
bystyret) 

Frelsesarmeen, 
Frelsesarmeen 
Rodeløkka / Oslo 
slumstasjon 

Frelsesarmeen søker om flerårig driftstilskudd til 
Frelsesarmeen Rodeløkka, Oslo Slumstasjon. Målet med 
tiltaket er å forebygge og redusere nød, motivere og støtte 
enkeltpersoner til å ta ansvar for sin egen livssituasjon, 
samt bistå dem med å finne egne ressurser som kan hjelpe 
dem videre i livet. Oslo Slumstasjon tilbyr ulike former for 
hjelp som blant annet matutdeling, språktrenings- og 
arbeidsrettede aktiviteter, individuelle veiledingssamtaler 
og ulike sosiale aktiviteter for å redusere ensomhet og 
utenforskap. Tiltaket opplever økt pågang. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
henhold til forskriftens § 7 sjette ledd kan søknader som i 
utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, allikevel 
avslås på bakgrunn av tilskuddsordningens økonomiske 
rammer. Tilskuddsrammen består i stor grad av 
engangsmidler som ikke videreføres til kommende 

1 500 000 900 000 
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budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor ikke bindes 
opp i intensjonsbrev. 

Frelsesarmeen, 
Frelsesarmeens 
gatefotball Oslo 

Frelsesarmeen Gatefotball er et lavterskeltilbud for 
personer over 18 år som har/har hatt utfordringer knyttet 
til rus, psykisk helse, bostedsløshet, økonomi, ensomhet og 
sosial isolasjon. All aktivitet rundt klubben er rusfritt, og i 
stor grad deltakerstyrt. Tiltaket har både dame- og 
herrelag med faste treninger som er gratis uavhengig av 
nivå, bakgrunn og alder. De deltar i bedriftsserien, NM i 
gatefotball, gateliga, diverse cuper og turneringer i landet. 
Gatefotballen gjennomfører i tillegg sosiale aktiviteter for 
deltakerne, og bistår i kontakt med hjelpeapparatet.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd.  

500 000 499 000 
(hvorav 

300 000 
fra 

bystyret) 

Frelsesarmeen, 
Fyrlyset Oslo 

Frelsesarmeen Fyrlyset søker om flerårig driftstilskudd. 
Fyrlyset er et kontaktsenter i Urtegata som skal legge til 
rette for økt verdighet og livskvalitet for personer med 
rusutfordringer som oppholder seg i Oslo. Fyrlyset holder 
åpent seks dager i uken på dagtid med tilbud om mat, dusj, 
samtaler, råd og veiledning og enkel praktisk bistand. I 
tillegg har de aktiviteter som konserter og andre 
kulturarrangementer, turer, trening, og quiz. For 2023 
hadde Fyrlyset åpent 289 dager og 46 000 besøk. 80% av 
brukerne er fra Oslo. Fyrlyset har etablert en 
nabolagsgruppe for Urtegata/Urtehagen for å bedre 
samarbeidet med de lokale aktørene i området for økt 
trivsel og bedre oppvekstsvilkår i nabolaget. Fyrlyset har 
stor grad av frivillighet, og har over 110 frivillige involvert i 
driften. Tiltaket har et høyt aktivitetsnivå og stor pågang.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
vurderingen er det lagt vekt på at Fyrlyset de siste fem 
årene mottatt tilskudd i spennet mellom 5,1 mill. og 7,6 
mill. årlig, inkludert betydelige økninger fra bystyret i form 
av engangsmidler som ikke videreføres til kommende 
budsjettår. Det vurderes derfor at Fyrlyset ikke i 
tilstrekkelig grad har mottatt tilskudd på et stabilt nivå 
over flere år i henhold til forskriftens § 7, femte ledd 
bokstav b). Videre kan søknader som i utgangspunktet 
tilfredsstiller vurderingskriteriene, allikevel avslås på 
bakgrunn av tilskuddsordningens økonomiske rammer, jf. 
forskriftens § 7, sjette ledd. Tilskuddsrammen består i stor 
grad av engangsmidler som ikke videreføres til kommende 
budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor ikke bindes 
opp i intensjonsbrev.  

10 000 000 8 200 000 
(hvorav 1 
000 000 

fra 
bystyret) 

Frelsesarmeen, Home - 
Start, 12 bydeler i 
Oslo 

Frelsesarmeen Home Start søker om driftstilskudd til et 
forebyggende familiestøtteprogram som gir tilbud om hjelp 
og støtte til sårbare småbarnsfamilier i 12 av Oslos 15 
bydeler. Målgruppen er familier med minimum ett barn 
under skolealder, og familien definerer selv hva de trenger 
hjelp og støtte til. Tiltaket er basert på stor grad av 

3 590 000 2 200 000 
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frivillighet da det kun er frivillige som besøker familiene. 
Frelsesarmeen tilbyr i tillegg andre nettverksbyggende 
aktiviteter og ferietilbud familiene kan være med på, og har 
også foreldreveiledningskurs. Frelsesarmeen bidrar også 
med mye egenfinansiering. Det vurderes at Home Start er et 
godt supplement til andre tjenester, og kan forebygge at 
behovet for hjelp blir større.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.   

Frelsesarmeen, 
Pårørendehuset 

Frelsesarmeen Pårørendehuset er et lavterskeltilbud for 
personer som er pårørende eller etterlatte innen rus 
og/eller psykisk helse. Pårørendehuset har tilbud om 
telefon/videosamtale, drop-in samtalegrupper på 
ettermiddag/kveld samt ene-, par- eller nettverkssamtaler. 
På grunn av endring i kriterier, har Pårørendehuset mistet 
tilskudd de tidligere fikk fra Helsedirektoratet. De har noe 
egenfinansiering fra Frelsesarmeen i budsjettet. 
Pårørendehuset rapporterer om 510 unike brukere i 2023, 
som er en stor økning fra året før. Det vurderes at tilbudet 
er et godt supplement til andre tjenester.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

1 800 000 750 000 

Frelsesarmeen, Stedet 
Sagene 

Frelsesarmeen søker om flerårig driftstilskudd til Stedet 
Sagene, som er en rusfri sosial møteplass og en 
aktivitetsarena for mennesker over 18 år som har/har hatt 
utfordringer knyttet til rus og/eller psykisk helse, og som 
ønsker seg et rusfritt fellesskap. De har åpent mandag, 
onsdag og fredag kl. 15-20, og tilbyr aktiviteter utenfor 
huset tirsdag og torsdag på dag- og ettermiddag. De tilbyr 
fysiske, sosiale og kreative aktiviteter som quiz, sykling, 
seiling, klatring, gåturer, biljard, yoga, kor, samtalegruppe 
og musikkterapi. Deltakerne bidrar aktivt i den daglige 
driften, og involveres i planlegging, gjennomføring og 
evaluering av aktiviteter. Tiltaket har ikke egne frivillige, 
men har stor pågang, mye aktivitet og kan vise til gode 
resultater.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
vurderingen er det lagt vekt på at Stedet Sagene ikke i 
tilstrekkelig grad involverer mye frivillighet i henhold til 

3 400 000 2 900 000 
(hvorav 

900 000 
fra 

bystyret) 
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forskriftens § 7 femte ledd bokstav d). Videre kan søknader 
som i utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, 
allikevel avslås på bakgrunn av tilskuddsordningens 
økonomiske rammer, jf. forskriftens § 7, sjette ledd. 
Tilskuddsrammen består i stor grad av engangsmidler som 
ikke videreføres til kommende budsjettår, og for stor del av 
rammen kan derfor ikke bindes opp i intensjonsbrev. 

Frelsesarmeen, Stedet 
Vest 

Stedet Vest er en del av Kastanjen Aktivitetshus i bydel 
Frogner. Målgruppen er personer som har/har hatt 
utfordringer knyttet til rus og/eller psykisk helse som 
ønsker et rusfritt fellesskap. Stedet Vest har åpent tirsdag 
og torsdag kl.16-20, og har aktiviteter som musikkgruppe, 
samtalegruppe, hobbygruppe, turer, litteraturgruppe, 
spillekvelder og andre sosiale samlinger. I 2023 hadde 
tiltaket 95 unike brukere mellom 32 og 74 år, og mellom 
seks og 21 personer var innom hver kveld.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 
7 annet ledd. Etter § 7 første ledd fordeler Oslo kommune 
tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering 
innenfor den økonomiske rammen for tilskuddsordningen. 
Samlet søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, 
og det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

1 200 000 900 000 

Fri Oslo og Viken, 
Regnbuevenn 

Regnbuevenn omfatter et telefon- og besøksvenntilbud for 
voksne og eldre lhbti+-personer og personer med hiv, som 
av ulike årsaker er hindret fra å delta i organiserte 
aktiviteter, og Regnbuetreff for eldre. Formålet er å 
bekjempe ensomhet og sosial isolasjon. Regnbuetelefonen 
omfattes ikke av søknaden da denne er finansiert gjennom 
tilskudd fra Bufdir. Regnbuebesøk kobler frivillige 
besøksvenner til besøksverter i Oslo. Organisasjonen oppgir 
at de jobber målrettet med rekruttering, da de erfarer at 
det er vanskelig å nå ut til personer som har behov for 
tilbudet. Regnbuetreff er sosiale møteplasser for eldre. 
Regnbuevenn har bistått med oppstart av fire nye 
Regnbuetreff i 2023/24. Treffene arrangeres månedlig. Det 
vurderes at Regnbuebesøk og Regnbuetreff er viktige tilbud 
som kan forebygge ensomhet.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

2 000 000 500 000 

Funksjons-hemmedes 
Felles-organisasjon I 
Oslo, Drift 

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon i Oslo (FFO) er en 
interessepolitisk organisasjon som har som mål å fremme 
likestilling og deltakelse i samfunnet for funksjonshemmede, 
kronisk syke og deres pårørende. FFO driver 
interessepolitisk arbeid og jobber med å rekruttere og gi 
opplæring til brukerrepresentanter for å delta i ulike råd og 
utvalg, inkludert bydelsråd for personer med 
funksjonsnedsettelser, helseforetak og brukerutvalg hos 
NAV. Det vurderes at FFO Oslos arbeid og aktiviteter bidrar 
til å fremme funksjonshemmedes interesser og rettigheter 
på en god måte.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 

650 000 500 000 
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på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

Gjeldsoffer-Alliansen 
(Goa), Gjeldsoffer-
Alliansen, avdeling 
Oslo 

Gjeldsoffer-Alliansen (Goa) søker om driftstilskudd til 
Osloavdelingen. Målet til organisasjonen er å bistå personer 
som har gjeld, sette søkelyset på deres problemer og 
arbeide for å endre lovverk for å forbedre målgruppens 
livssituasjon, samt forebygge stigma og fordommer. I tillegg 
vil de spre kunnskap om konsekvenser av gjeldskrise for 
samfunnet, individet og deres familie. Det vurderes at 
tiltaket er et godt supplement til det offentlige tilbudet om 
gjeldsrådgiving. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

165 000 90 000 

Helseforum For 
Kvinner, Drift 

Helseforum for kvinner er et lavterskel trenings- og 
livsstils-veiledningstilbud for kvinner. Helseforum tilbyr 
gruppetrening, individuell trening, helse- og 
treningsveiledning, temamøter med helseinformasjon, 
norsktrening og sosialt fellesskap. Tiltaket er tilrettelagt 
for kvinner som opplever fysiske smerter, utmattelse, 
søvnproblemer, stress, depresjon, angst, isolasjon og andre 
former for utenforskap. Tilbudet har stor pågang og kan 
vise til gode resultater.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.   

5 000 000 4 000 000 

Helseutvalget, 
Sjekkpunkt 

"Sjekkpunkt" er et lavterskel samtale- og testtilbud for 
seksuelt overførbare infeksjoner. Målet er å motivere skeive 
med risikoatferd til å ta en helsetest. Målet i 2025 er å 
gjennomføre minimum 3 500 hiv-, syfilis- gonoré og 
klamydiatester og samtaler om sikrere sex, og at tilbudet 
skal oppleves som enda mer anonymt og diskré. Det 
vurderes at tilbudet kan vise til gode resultater, og det 
utfyller det offentlige tjenestetilbudet på en god måte.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

1 335 000 600 000 
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Hivnorge, Drift HivNorges formål er å sikre og ivareta rettighetene og 

interessene til mennesker som lever med eller er berørt av 
hiv, inkludert helsepersonell, PrEP-brukere, og personer 
med chemsexerfaring. Dette gjør de gjennom rådgivnings-, 
informasjons- og påvirkningsarbeid innenfor medisinske, 
juridiske og sosiale områder knyttet til hiv.  I 2025 ønsker 
de å fortsette med arbeidet, samt avholde samtalegrupper 
ledet av eksterne fagpersoner, gjennomføre 20 
informasjonsoppdrag, delta på arrangement som Oslo 
Pride, og vil også arrangere 10 temamøter i Oslo om 
mestring av hiv-diagnosen for personer med 
migrantbakgrunn og eldre. Over halvparten av de som 
benytter seg av tilbudene har bostedsadresse i Oslo.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

1 000 000 500 000 

Hlf Oslo, Drift HLF Oslo drives av frivillige, og de har tilbud som 
formiddagstreff, temamøter, studieutvalg og hørselsforum. 
Målet er å gi hørselshemmede, som utgjør ca. 18 % av 
befolkningen, bedre livskvalitet, og gjøre dem mest mulig 
selvhjulpne. HLF Oslo driver interessepolitisk 
påvirkningsarbeid for å oppnå likestilling og aktiv deltakelse 
i samfunnet. Det vurderes at HLF supplerer andre tilbud til 
målgruppen på en god måte. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

150 000 100 000 

Il Manglerud Star 
Fotball, Åpen Hall 

"Åpen hall" i Manglerudhallen er et tilbud for ungdom i 
alderen 13-19 år fredag og lørdag kveld, og skal være en 
trygg møteplass i helgene, med fotball som hovedaktivitet. 
Tilbudet har vært gjennomført som et prøveprosjekt 
vinteren 2023-24, med støtte fra OBOS, og med en 
deltakelse på 100-200 ungdommer hver helg. Klubben 
ønsker å nå gjøre åpen hall til et helårstilbud, og det 
vurderes at tiltaket kan være et godt forebyggende tiltak 
for barn og unge.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 
7 annet ledd.  

700 000 700 000 

Juridisk Rådgivning For 
Kvinner, Drift 

Juridisk Rådgivning For Kvinner (JURK) søker om flerårig 
driftstilskudd. JURK et studentdrevet rettshjelptiltak som 
tilbyr gratis rettshjelp til alle som identifiserer seg som 
kvinner, og som har et særlig behov for bistand på bakgrunn 
av faktorer som inntekt, forsørgeransvar, livssituasjon, 
voldsutsatthet og lignende. Tiltaket retter seg særlig inn 
mot kvinner som ikke kan få juridisk hjelp andre steder fordi 
de ikke har råd til advokat, og som heller ikke har rett til 
hjelp fra det offentlige rettshjelpstilbudet. De tilbyr 
rettshjelp innenfor familie- og barnerett, arbeid-, trygde- og 

1 950 000 1 700 000 
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diskrimineringsrett, boligrett, utlendingrett, samt vold-, 
gjeld-, og fengselsrett. JURK kan vise til gode resultater.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
henhold til forskriftens § 7 sjette ledd kan søknader som i 
utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, allikevel 
avslås på bakgrunn av tilskuddsordningens økonomiske 
rammer. Tilskuddsrammen består i stor grad av 
engangsmidler som ikke videreføres til kommende 
budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor ikke bindes 
opp i intensjonsbrev. 

Kfuk-Kfum Norge, 
Forandringshuset Oslo 

Forandringshuset Oslo er et kultur- og aktivitetshus for 
barn og unge, der målsettingen er å skape åpne, trygge og 
inkluderende møteplasser. Husene er lokalisert på 
Grønland, Holmlia og Ellingsrud, og det tilbys et variert 
aktivitetstilbud. Primærmålgruppen er 12-26 år, og det er 
et særlig fokus på å rekruttere ungdom i utenforskap.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 
7 annet ledd. Etter § 7 første ledd fordeler Oslo kommune 
tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering 
innenfor den økonomiske rammen for tilskuddsordningen. 
Samlet søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, 
og det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

3 500 000 1 150 000 

Kristent Interkulturelt 
Arbeid (Kia), Kia Øst, 
tidligere Kia Velferd 
og Arbeid 

Kia arbeider for integrering av innvandrere gjennom 
undervisning, erfaringsformidling og rådgivning. 
Hovedaktiviteten er klasseromsundervisning med gratis 
norskopplæring for kvinner. Det gis også tilbud om 
norskkurs mot betaling, språkkafé, ferietilbud, opplæring i 
digital kompetanse, samfunnsfag, ernæring, helse og 
barneoppdragelse, ulike mestringsaktiviteter og 
arbeidsrettede aktiviteter. I 2024 mottok Kia tilskudd fra 
denne ordningen til sitt arbeidsrettede tiltak "Broen til 
Arbeid". Årets søknad omfatter all aktivitet i regionen.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 
7 annet ledd. Etter § 7 første ledd fordeler Oslo kommune 
tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering 
innenfor den økonomiske rammen for tilskuddsordningen. 
Samlet søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, 
og det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

1 000 000 500 000 
(hvorav 

500 000 
fra 

bystyret) 

Kirkens SOS, drift Kirkens SOS Oslo søker driftstilskudd til sin 
døgnbemannede selvmordsforebyggende krisetjeneste, som 
tilbyr samtaler til mennesker i følelsesmessig og 
eksistensiell krise på telefon, chat og meldingstjeneste. 
Tilbudet drives gjennom frivillig innsats 24 timer i døgnet, 
365 dager i året. Det vurderes at Kirkens SOS utgjør et 
svært viktig tilbud for Oslos innbyggere, det er stor pågang 
og høy grad av frivillighet.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 

2 500 000  1 900 000 
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ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.   

Landsforeningen For 
Pårørende Innen 
Psykisk Helse Oslo, 
Pårørendesenteret i 
Oslo (PIO-
senteret)/LPP Oslo 

Landsforeningen for pårørende innen psykisk helse (LPP) i 
Oslo søker om flerårig driftstilskudd til organisasjonen og 
Pårørendesenteret i Oslo (PIO senteret). PIO senteret skal 
støtte alle pårørende uavhengig av diagnose. Senteret 
bistår familier og enkeltpersoner til å mestre egen 
livssituasjon, gjennom veiledning og informasjon, 
samtalegrupper, rådgivingstelefon, mestringskurs og 
pårørendekafé. PIO senteret har en ordning med personlig 
ombud til personer over 18 år som har en 
funksjonsnedsettelse grunnet psykisk helseproblemer, og 
som har behov for støtte i forhold til egen livssituasjon. LPP 
sine ansatte og frivillige sitter i ulike brukerråd i kommune 
og stat. Organisasjonen kan vise til stor aktivitet og gode 
resultater. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
henhold til forskriftens § 7 sjette ledd kan søknader som i 
utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, allikevel 
avslås på bakgrunn av tilskuddsordningens økonomiske 
rammer. Tilskuddsrammen består i stor grad av 
engangsmidler som ikke videreføres til kommende 
budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor ikke bindes 
opp i intensjonsbrev. 

6 800 000 5 800 000 

Landsforeningen 
Kvinnelig 
Bekkenleddhelse Oslo, 
Drift 

Landsforeningen kvinnelig bekkenleddhelse Oslo (LKB Oslo) 
er en interesseorganisasjon som arbeider for å ivareta 
interesser til kvinner med bekkenleddsmerter og 
bekkenløsningsplager. De formidler informasjon om 
diagnose, behandlingstilbud og rettigheter til kvinner, deres 
familier og helsepersonell. Foreningen har tilbud som 
bekkenyoga, bassengtrening, dagsseminar og andre 
sammenkomster for medlemmene og deres familier.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 
7 annet ledd. Etter § 7 første ledd fordeler Oslo kommune 
tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering 
innenfor den økonomiske rammen for tilskuddsordningen. 
Samlet søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, 
og det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

90 000 30 000 

Leieboer-foreningen, 
Drift 

Leieboerforeningen (Lbf) bistår leieboere med juridisk 
rådgivning og tvisteløsning, og kunnskap og 
kompetanseheving knyttet til egen bosituasjon, gjennom 
juridisk bistand, kurs, workshops, informasjon på nettsider, 
sosiale medier og annet skriftlig materiale. I tillegg jobber 
foreningen boligpolitisk for å synliggjøre leiesektorens 
utfordringer, og boligsosialt for å sikre medvirkning og gode 
bomiljø for leieboere.  

3 000 000 2 700 000 
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Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

Leieboer-foreningen, 
Samarbeid med NAV 
2025 

Leieboerforeningen søker om prosjekttilskudd for å tilby 
øyeblikkelig juridisk rådgivning til ansatte ved NAV sosial, 
boligkontor, boligframskaffere, flyktningkonsulenter og 
andre ansatte i kommunen i saker som vedrører innbyggere 
som leier bolig. I tillegg bidrar tiltaket til å øke den 
husleiejuridiske kompetansen til kommunen gjennom blant 
annet å gjennomføre heldagskurs i husleierett og 
gjennomføre fagmøter.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

500 000 400 000 

Leve Oslo, Drift Leve Oslo søker om driftstilskudd for å støtte etterlatte og 
berørte ved selvmord, og bidra til å forebygge selvmord 
gjennom åpenhet og opplysningsvirksomhet. Tilbudet drives 
i sin helhet på frivillig basis, og innebærer månedlige Cafe 
Leve-treff, Ung Leve Oslo (16-35 år), sorggrupper, 
pappanettverk, yoga, foredrag fra fagpersoner og 
likepersonsarbeid. Organisasjonen kan vise til gode 
resultater. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

175 000 100 000 

Lhls Internasjonale 
Tuberkulosestiftelse, 
Pasientstøtte og 
oppsøkende 
informasjonsarbeid 

Tiltaket skal gi støtte til pasienter som behandles for 
tuberkulose, øke kunnskap om tuberkulose blant grupper 
som er berørt av sykdommen, og øke kunnskapen blant 
ansatte i helsevesenet om tuberkulose og om pasienters 
situasjon og behov. Aktivitetene omfatter blant annet 
likepersonbesøk, likepersonsamlinger, undervisning for 
helsepersonell om tuberkulose og informasjonsarbeid rettet 
mot flyktninger. Tilbudet kan vise til stor pågang og det 
vurderes at det utfyller tilbud fra det offentlige. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.   

362 500 199 000 
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Lin Likestilling 
Inkludering og 
Nettverk, Svømmekurs 
for kvinner med 
flerkulturell bakgrunn 

Målet med tiltaket er at flere innvandrerkvinner lærer seg å 
svømme. Målgruppen er kvinner med minoritetsbakgrunn 
uten svømmeferdigheter fra hele Oslo, og tiltaket kan vise 
til gode resultater.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

450 000 199 000 

Maritastiftelsen, 
Marita Bo 

Marita Bo søker om flerårig driftstilskudd til et botilbud for 
ungdom i alderen 18-25 år som av ulike grunner trenger 
oppfølging i en fase av livet. Botilbudet har felles måltider, 
temakvelder og turer for beboerne og frivillige. Alle 
ungdommene skal være i en form for aktivitet på dagtid, 
enten skole, jobb, arbeidspraksis eller lignende. De har egne 
kontaktpersoner som følger opp med samtaler og 
veiledning. Frivillige ansvarspersoner bor sammen med 
ungdommene. Det vurderes at Marita Bo er et godt 
supplement i tjenestetilbudet til en sårbar målgruppe.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. 
Marita bo har 8 plasser. Det vurderes derfor at tiltaket ikke 
er av betydelig størrelse i henhold til forskriftens § 7 femte 
ledd bokstav c). Videre kan søknader som i utgangspunktet 
tilfredsstiller vurderingskriteriene, allikevel avslås på 
bakgrunn av tilskuddsordningens økonomiske rammer, jf. 
forskriftens § 7, sjette ledd. Tilskuddsrammen består i stor 
grad av engangsmidler som ikke videreføres til kommende 
budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor ikke bindes 
opp i intensjonsbrev.  

3 400 000 2 900 000 
(hvorav 

500 000 
fra 

bystyret) 

Maritastiftelsen, 
Marita Ung 

Marita Ung er et ukentlig musikkverksted og fredagskafé for 
ungdom i alderen 15-23 år som oppholder seg i 
sentrumsbydelen av Oslo, med vekt på ungdom med 
subkulturelle interesser og uttrykksform. Ungdommene får 
instrumentopplæring, samspill i band og opptredener i 
samarbeid med Sub Scene. På fredagskafeen kan de låne 
øvingsrom, eller være med på forskjellige sosiale 
aktiviteter.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

800 000 405 000 
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Maritastiftelsen, 
Maritakafeen 

Maritakafeen er et tilbud for personer med rus og 
prostitusjonserfaring.  Kafeen skal være åpen for personer i 
rusmiljøet på hverdager fra kl. 19-22, og har samtalegruppe 
torsdager kl.15-16.30. Kafeen skal være åpen for personer i 
prostitusjonsmiljøet på torsdager fra kl. 23- 01. 
Maritakafeen måtte ut fra lokaler i Tollbugata i andre 
kvartal 2023, og kjøpte lokaler i Mariboesgate som ikke er 
godkjent av Plan- og bygningsetaten til formålet. Siden 
andre kvartal 2023 har arbeidet vært organisert som 
gatekafé i form av en mobil kafévirksomhet og oppsøkende 
arbeid i gatemiljøet i Storgata og områdene rundt fire 
kvelder i uka. Fra 2024 har Maritakafeen opprettet et 
leieforhold i Hausmannsgate 22 for å drive kafeen derfra på 
torsdager og fredager. Det fremgår ingen plan for 
alternative lokaler i søknaden. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 
7 annet ledd. Etter § 7 første ledd fordeler Oslo kommune 
tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering 
innenfor den økonomiske rammen for tilskuddsordningen. 
Samlet søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, 
og det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  
Tilskuddet skal brukes til drift av kafeen i egnede lokaler, og 
ikke til gatekafé. 

2 700 000 400 000 

Mas Kultur og 
Aktivitetssenter, Drift 

MAS Kultur- og aktivitetssenter søker om flerårig 
driftstilskudd til sitt opplæringstilbud innen forming til 
voksne mennesker med psykiske og fysiske 
helseutfordringer som står helt eller delvis utenfor 
arbeidslivet. MAS har åpent hver ukedag, og hver elev kan 
delta to dager per uke. I 2023 hadde MAS 92 elever. Det 
vurderes at tiltaket er et byomfattende aktivitetstilbud som 
kan forebygger ensomhet Vedtak: Søknaden fyller 
kriteriene for tilskudd etter forskriftens § 4 og § 5, og 
treffer godt på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 
7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 
en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 
økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 
søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 
tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
henhold til forskriftens § 7 sjette ledd kan søknader som i 
utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, allikevel 
avslås på bakgrunn av tilskuddsordningens økonomiske 
rammer. Tilskuddsrammen består i stor grad av 
engangsmidler som ikke videreføres til kommende 
budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor ikke bindes 
opp i intensjonsbrev.  

3 400 000 2 900 000 

Mental Helse Oslo, 
Drift 

Mental Helse Oslo søker om driftstilskudd til aktiviteter for 
personer med psykiske helseutfordringer, pårørende og 
andre interesserte. Mental Helse Oslo har et bredt spekter 
av aktiviteter som kan benyttes på kveldstid og i helgene 
når andre tilbud er stengt, og supplerer andre helse- og 
aktivitetstilbud. Organisasjonens arrangementer er i all 
hovedsak frivillig drevet, og omfatter ukentlig åpent hus, 
sygrupper, bowling, badstuprat, klatregruppe, yoga, 
tegnegruppe, skrivegruppe, samtalegrupper for menn og 
bokklubb. Det vurderes at Mental Helse har stor aktivitet og 
representerer et viktig tilbud for innbyggere med psykiske 
helseutfordringer og deres pårørende.  

400 000 199 000 
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Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.   

Nok. Oslo - Senter Mot 
Incest og Seksuelle 
Overgrep, Drift 

Nok. Oslo - Senter Mot Incest og Seksuelle jobber etter 
selvhjelpsmetoden med individuell veiledning og 
selvhjelpsgrupper. Senteret har tilbud om egne grupper for 
barn og unge under 18 år. Senteret har et særskilt fokus på 
menn, minoriteter og mennesker med nedsatt 
funksjonsevne, da disse gruppene i større grad opplever 
stigma og tabu knyttet til å være utsatt, og i mindre grad 
tar i bruk hjelpetilbud. Det vurderes at senteret gir et viktig 
tilbud for mange som har vært utsatt for incest. Det er 
fullfinansiert av Bufdir og Oslo kommune etter en 80-20 
ordning, der tildeling av kommunalt tilskudd utløser det 
statlige.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.   

3 550 000 3 250 000 

Norges Blindeforbund 
Oslo Fylkeslag, Drift 

Norges Blindeforbund Oslo Fylkeslag har en rekke 
aktiviteter og tjenester for å forbedre situasjonen for blinde 
og svaksynte i Oslo. Dette inkluderer tilrettelagte 
aktiviteter, likepersonsarbeid, opplæring/kurs og 
interessepolitisk arbeid. De jobber for å forebygge 
ensomhet og depresjon som følge av synstap, og for å 
bekjempe diskriminering og fremme samfunnsmessig 
likestilling. Organisasjonen har et høyt aktivitetsnivå og mye 
frivillighet. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.   

870 000 550 000 

Norges Døveforbund 
Oslo, Drift 

Norges Døveforbund Oslo (NDF) gjennomfører tilbud med 
utgangspunkt i tegnspråk til barn, ungdom, voksne og eldre. 
De har blant annet bridgeklubb, seniorforening, 
kvinneforening, ungdomsklubb, døvehistorielag, 
flerkulturell virksomhet, foreldregruppe med barn, 
amatørteater, kulturaktiviteter og tegnspråk-kafe. For 
2025 ønsker de å fortsette med de faste aktivitetene, og ha 
fokus på å utvikle tilbud til døve kvinner med 
migrasjonsbakgrunn, iverksette kurs til foreldre og barn 
samt døvblinde.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

4 000 000 1 280 000 
(hvorav 

400 000 
fra 

bystyret) 
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skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.   

Norges 
Handikapforbund Oslo, 
Drift 

Norges Handikapforbund (NHF) Oslo søker om driftstilskudd 
for å fronte arbeidet for et mangfoldig samfunn der alle er 
likestilte, der levekårene for funksjonshemmede i Oslo er 
bedre og der alle kan delta på lik linje med andre. De har 
brukerrepresentanter i råd og utvalg, driver et viktig 
interessepolitisk arbeid, og kan vise til høy aktivitet. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

900 000 500 000 

Norilco Avdeling Oslo, 
drift 

Norilco er en interesseorganisasjon med formål om å ivareta 
interesser til stomi/reservoar og/eller blære-, mage- eller 
tarmkreft og mage/tarmkreftrammede. Norilco har diverse 
aktiviteter som foredrag/temakvelder, quiz, digitale 
yogakurs, gåturer, 30+ samlinger for medlemmer, samt at 
de besøker brukerne på sykehus, hjemme eller nøytral 
grunn.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 
7 annet ledd. Etter § 7 første ledd fordeler Oslo kommune 
tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering 
innenfor den økonomiske rammen for tilskuddsordningen. 
Samlet søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, 
og det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

50 000 30 000 

Norsk Forbund For 
Utviklingshemmede 
(Nfu) Oslo Fylkeslag, 
Drift 

Norsk forbund for utviklingshemmede driver politisk 
påvirkningsarbeid og brukermedvirkning gjennom råd og 
utvalg. De arrangerer forskjellige aktiviteter og møter for 
målgruppen, og har likepersonsaktivitet med oppfølging av 
enkeltmedlemmer. Aktivitetene omfatter blant annet riding, 
svømming, sosiale kvelder, julebord, årsmøte og 
informasjonsmøter. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 
7 annet ledd. Etter § 7 første ledd fordeler Oslo kommune 
tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering 
innenfor den økonomiske rammen for tilskuddsordningen. 
Samlet søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, 
og det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

150 000 100 000 
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Norsk Tamilsk Helse 
Organisasjon, 
Helseuke 2025 

"Helseuke" skal foregå over to dager høsten 2025. 
Hovedmålgruppen er norsk-tamiler, med fokus på eldre og 
barn og unge. Målet er å sikre at innvandrere får likeverdig 
og rett behandling i helsevesenet, og å jobbe for å bedre 
dialogen mellom helsetjenesten og personer med 
innvandrerbakgrunn. Under helseuka skal 150 - 200 
personer få gratis helsesjekk og veiledning på morsmål eller 
norsk, foretatt av 50 frivillige leger, gynekologer og 
tannleger. Pasientene vil få et brev de kan ta med til 
fastlegen som forklarer deres utfordringer. Uka skal også 
inneholde seminarer om livsstilsykdommer, kreft, psykisk 
helse og andre helserelaterte problemstillinger 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

168 000 50 000 

Operasjon Ved - Oslo, 
Drift 

Operasjon ved (OV) kjører ut ved til sårbare mottakerne 
som i hovedsak er minstepensjonister, uføretrygdede/eldre 
og andre med svak økonomi. Pensjonister som er tilknyttet 
OV hugger, kløyver og pakker ved, og kjører ut vedsekker i 
samarbeid med 16 Lions klubber i Oslo. OV opplever stor 
pågang, og gir et viktig bidrag til de som har behov for 
tjenesten.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.   

250 000 100 000 

Oslo Idrettskrets, 
Aktiv på Dagtid 

Aktiv på dagtid er et lavterskel treningstilbud i for personer 
i Oslo mellom 18-67 år som mottar en trygdeytelse. 
Tilbudet finnes i alle deler av byen fordelt på åtte bydeler, 
og omfatter helsestudio, saltimer, ballaktiviteter, 
vannaktiviteter og klatring. Det er deltakere fra alle 
bydeler. Det vurderes at Aktiv på dagtid har høy aktivitet og 
er et viktig lavterskel folkehelsetilbud.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

6 000 000 3 750 000 
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Oslo Idrettskrets, 
Aktiv på dagtid Senior 

Aktiv på dagtid Senior er et treningstilbud for Osloborgere 
over 60 år. Det tilbys styrke- balansetrening og 
vanngymnastikk, lokalisert til bydelene Frogner, Gamle 
Oslo, Sagene, Bjerke og Stovner, og deltakerne er fra alle 
bydeler.  Det vurderes at tiltaket kan vise til god kvalitet og 
gode resultater som et lavterskel folkehelsetiltak for eldre.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.   

500 000 360 000 

Oslo Krisesenter og 
Kompetansesenter For 
Vold I Nære 
Relasjoner, Aktiv 

Målsettingen med «Aktiv» er å legge til rette for en mer 
aktiv hverdag for nåværende og utflyttede beboere ved 
Oslo krisesenter. Tiltaket tilbyr ulike aktiviteter som 
fungerer som en introduksjon til et mer aktivt liv og positive 
effekter for brukerne. Det er et særlig fokus på 
friluftsaktiviteter. Tiltaket har stort fokus på 
brukerinvolvering og lavterskelaktiviteter.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 
7 annet ledd. Etter § 7 første ledd fordeler Oslo kommune 
tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering 
innenfor den økonomiske rammen for tilskuddsordningen. 
Samlet søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, 
og det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.   

513 791 300 000 

Oslo Multippel 
Skleroseforening, Drift 

Oslo Multippel Skleroseforening (MS) fremmer interessene 
til personer med multippel sklerose og deres pårørende i 
Oslo. Foreningen tilbyr veiledning og informasjon om 
multippel sklerose, og et sosialt fellesskap for andre i 
samme livssituasjon gjennom møter og aktiviteter som 
arbeid for unge MS rammede, dagsturer, kaffetreff, 
likepersonsarbeid og tilrettelagt treningstilbud.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.   

80 000 40 000 

Oslo og Follo Lokallag 
Stoffskifteforbundet, 
Støtte til 
informasjonsarbeid om 
stoffskiftesykdom 

Stoffskifteforbundet, Oslo og Follo lokallag (STOFO) er en 
frivillig interesseorganisasjon for personer med sykdom i 
skjoldkjertelen. Det søkes om prosjekttilskudd til å 
videreutvikle digitale møteplasser for både en til en, 
gruppemøter og foredrag. De vil ha seminar/kurs for 
medlemmene og likepersoner og aktiviteter for unge med 
stoffskiftesykdom.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd.  

25 000 25 000 



26 

 
Oslo Røde Kors, 
Barnas Røde Kors 

Barnas Røde Kors (BARK) retter seg mot barn i 
barneskolealder, og tilbyr gratis aktivitetstilbud en gang i 
uken. Tilbudet skal sikre at barn og unge har like muligheter 
til deltakelse uavhengig av sosial bakgrunn. Gruppene 
etableres i levekårsutsatte nabolag i Oslo for å nå ut til barn 
som vokser opp i familier med vedvarende lavinntekt 
og/eller trangboddhet, og barn som bor i nabolag med få 
eller ingen aktivitetstilbud. Aktivitetene skal gi barna 
mestringsopplevelser, mulighet til å etablere vennskap med 
jevnaldrende og fysisk aktivitet. De fleste aktivitetene 
foregår utendørs, og tar utgangspunkt i barnas ønsker og 
mulighetene som finnes i lokalmiljøet. Det er høy grad av 
frivillighet i tiltaket. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

600 000 250 000 

Oslo Røde Kors, 
Finnerud 
Aktivitetssenter 

Finnerud Aktivitetssenter tilbyr naturopplevelser gjennom 
besøk for blant annet sykehjem, seniorsenter, 
pensjonistforeninger og flyktningmottak. De har skidager, 
turdager, familiedager, sosialt samvær og måltider. Stedet 
drives av lønnet personell, men med stort innslag av 
frivillige og egenfinansiering. Målgruppen er alle i Oslo som 
ellers ikke hadde kunnet komme seg ut i marka på 
egenhånd, som for eksempel personer med nedsatt 
funksjonshemming, psykisk utviklingshemmede, 
sykehjemsbeboere, elever på spesialskoler, og flyktninger.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

400 000 100 000 

Oslo Røde Kors, 
MARTE 
nettverkssenter 

Oslo Røde Kors MARTE Nettverkssenter er en sosial 
møteplass og et aktivitetstilbud som skal hjelpe 
aleneforsørgere med å bygge nettverk, mens barna deltar 
på aktiviteter med andre barn. Målgruppen er 
aleneforsørgere i Oslo og deres barn, og majoriteten har 
minoritetsbakgrunn. Alle aktivitetene er frivilligdrevet og 
gratis for deltakerne.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

400 000 285 000 

Oslo Røde Kors, 
Nettverk etter soning 

Nettverk etter soning (NES) er et tilbakeføringssenter for 
straffedømte som ønsker å bryte med kriminalitet og 
eventuelt rus. De er samlokalisert med Grønland 
voksenopplæring, NAV og deler av Kriminalomsorgen, for å 
gi et helhetlig tilbud til målgruppen. Målet er å forebygge 

3 000 000 2 250 000 
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tilbakefall til rus og kriminalitet, skape sosial inkludering og 
forbygge utenforskap og bidra til sosial deltakelse og 
deltakelse i arbeidsliv. NES er en arbeidstreningsarena med 
sykkelverksted, kantinevirksomhet og vaktmesteroppgaver, 
og har mange aktiviteter som fotball, friluftsliv, klatring, 
yoga, golf og en familiegruppe. Tiltaket tilbyr også 
økonomisk rådgivning/gjeldsrådgiving og en-til-en kobling 
med frivillige.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

Oslo Røde Kors, 
Nettverket for 
besøkstjenester i Oslo 

Nettverket styrker Røde Kors sine besøkstjenester i byen, 
slik at besøkstjenestene skal stå bedre rustet til å bidra til å 
bekjempe ensomhet og bidra til økt livskvalitet. Dette gjøres 
blant annet gjennom nettverksfrokoster for tilretteleggere 
av besøkstjenestene, temakvelder for frivillige 
besøksvenner, og spredning av informasjon. Det vurderes at 
nettverket bidrar til nyttig erfaringsutveksling og 
kompetanseheving.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

360 000 330 000 

Oslo Røde Kors, Oslo 
Røde Kors 
besøkstjeneste 

Besøkstjenestens formål er å bekjempe ensomhet og 
isolasjon. Målgruppen er eldre som bor hjemme og på 
sykehjem, innsatte i Oslo fengsel, personer med psykiske 
utfordringer og andre som føler på ensomhet. Oslo Røde 
Kors kan vise til stort behov, stor aktivitet og gode 
resultater for tiltaket, og det involverer mye frivillighet.   
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

1 500 000 900 000 
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Oslo Røde Kors, Røde 
Kors familiesenter 

Oslo Røde Kors søker om driftstilskudd til tre familiesentre i 
bydelene Stovner, Bjerke og Gamle Oslo. Familiesentrene er 
møteplasser med gratis aktiviteter for hele familien. 
Målgruppen er familier i sårbare livssituasjoner med 
hovedvekt på foreldre og barn opp til 12 år. Familiesentrene 
skal bidra til å skape trygge nærmiljøer som gir mulighet for 
aktivitet, deltakelse, inkludering og sosial støtte, samtidig 
som sentrene har et helhetlig familieperspektiv, der hele 
familien kan komme og delta på aktiviteter sammen. Det er 
høy grad av frivillighet i tiltaket. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

1 500 000 750 000 

Oslo Røde Kors, Sosial 
møteplass på 
Fellesverkene 

Oslo Røde Kors søker om driftstilskudd til møteplasser på 
Fellesverkene på Grorud, Mortensrud og Majorstua. 
Målgruppen for tiltaket er unge i alderen 13-25 år fra hele 
Oslo, og majoriteten av brukerne kommer fra bydeler med 
store levekårsutfordringer. Møteplassene har åpent fire 
ettermiddager i uken, med ulike tilbud om aktiviteter og 
arrangementer. Det er stor frivillig innsats. Røde Kors har 
også et fellesverk i Sentrum, men det får driftsmidler fra 
tilskuddsordning til kriminalitetsforebyggende tiltak og er 
ikke inkludert i denne søknaden.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.   

900 000 800 000 

Oslo Sanitetsforening, 
Flerkulturell Doula 

Målgruppen for tiltaket er gravide kvinner med kort botid, 
lite sosialt nettverk og begrensende norskkunnskaper, og 
som i tillegg kommer fra land preget av krig, konflikt, vold 
og fattigdom. En flerkulturell doula er en støtteperson i 
svangerskap, fødsel og barseltid, og beskrives som et viktig 
tiltak for å bidra til en mer likeverdig svangerskaps- fødsel- 
og barselomsorg for nylig innvandrede kvinner som befinner 
seg i en særlig sårbar livssituasjon. Oslo sanitetsforening 
har tidligere mottatt støtte fra Byrådsavdeling for helse og 
innbyggertjenester til tiltaket, og det søkes nå om 
videreføring av støtte til de flerkulturelle doulaenes arbeid 
for gravide kvinner i Oslo.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5. Etter § 7 første ledd fordeler Oslo 
kommune tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig 
vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

1 700 000 1 000 000 
(hvorav 

1 000 000 
fra 

bystyret) 
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Oslo Sanitetsforening, 
Home-Start 
Familiekontakten Oslo 
Sanitetsforening 

Oslo Sanitetsforening Home Start (HS) søker om flerårig 
driftstilskudd til forebyggende arbeid rettet mot familier 
med barn under skolepliktig alder i bydelene St. 
Hanshaugen, Frogner og Vestre Aker. Familiene definerer 
selv hva de trenger hjelp og støtte til. Det er stor grad av 
frivillighet i tiltaket. Home-Start vurderes å være et godt 
forebyggende lavterskeltiltak som bedrer barn og unges 
oppvekstsvilkår. Tiltaket er et godt supplement til andre 
tjenester, og kan forebygge at behovet for hjelp blir større.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
henhold til forskriftens § 7 sjette ledd kan søknader som i 
utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, allikevel 
avslås på bakgrunn av tilskuddsordningens økonomiske 
rammer. Tilskuddsrammen består i stor grad av 
engangsmidler som ikke videreføres til kommende 
budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor ikke bindes 
opp i intensjonsbrev. 

1 306 000 660 000 

Oslo Sanitetsforening, 
Ressursvenn 

Oslo Sanitetsforening søker om flerårig driftstilskudd til 
Ressursvenn. Tiltaket gir støtte til kvinner og menn som har 
vært utsatt for vold i nære relasjoner, og er basert på 
frivillighet. De frivillige ressursvennene stiller opp i 9-12 
måneder, ca. 2-4 ganger i måneden og 2-4 timer per gang. 
Ressursvenn vurderes å være et godt og aktuelt tiltak som 
retter seg mot en spesielt sårbar gruppe, og det finnes ikke 
andre lignende tilbud.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
henhold til forskriftens § 7 sjette ledd kan søknader som i 
utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, allikevel 
avslås på bakgrunn av tilskuddsordningens økonomiske 
rammer. Tilskuddsrammen består i stor grad av 
engangsmidler som ikke videreføres til kommende 
budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor ikke bindes 
opp i intensjonsbrev.  

1 564 000 1 000 000 
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Pasientorganisasjonen 
For 
Kjønnsinkongruens, 
Samtalegrupper for 
transpersoner 

Det søkes om prosjekttilskudd til samtalegrupper for 
transpersoner over 30 år. Målet er blant annet å bidra med 
en trygg møteplass og et nettverk som beskytter mot 
minoritetsstress og gir kunnskap til å håndtere 
diskriminering. Hver gruppe skal ledes av en likeperson som 
får opplæring og veiledning underveis. Aktuelle tema for 
gruppene er identitet, å være transperson på jobb, sosiale 
relasjoner og dating, sosial og medisinsk transisjon, 
helsehjelp og minoritetsstress. Det vurderes at 
samtalegruppene vil være et viktig supplement til andre 
tilbud på feltet.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

250 000 199 000 

Pensjonistforbundet 
Oslo, Drift 

Pensjonistforbundet Oslo (PFO) har som mål å ivareta 
medlemmenes sosiale, økonomiske, helsepolitiske og 
kulturelle interesser. Forbundet har økt fokus på 
forebyggende tiltak, De ønsker å fortsette med Cafe og 
musikktreff, kursingen i den digitale plattform og aktiviteten 
"Cafe og lyrikk" på Det norske teatret. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

150 000 40 000 

Prolar Nett - Nasjonalt 
Forbund For Folk I Lar, 
Drift 

Prolar Nett er en nasjonal brukerorganisasjon som består av 
tidligere rusavhengige som nå mottar legemiddelassistert 
rehabilitering (LAR). Også personer som mottar 
heroinassistert behandling inkluderes i organisasjonens 
tilbud. Målene for 2025 er å fortsette å bidra på individnivå 
med ulike aktiviteter og legge til rette for 
helseundersøkelser og egnede boliger. De vil også jobbe for 
bedre samarbeid med psykiatriske og somatiske avdelinger 
i spesialhelsetjenesten, gi helseinformasjon, delta på 
konferanser, lære opp brukerrepresentanter og arrangere 
en konferanse for brukere. Det er stor frivillig innsats.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

430 000 199 000 
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Pårørende Berørt Av 
Rus Ivareta, Nettverk 
og samarbeid i Oslo 
Kommune 

Ivareta, Pårørende Berørt Av Rus, jobber for at pårørende 
til psykisk syke og rus får individuell og målrettet støtte og 
bistand så tidlig som mulig. Ivareta Oslo arrangerer fysiske 
selvhjelpsgrupper annenhver uke, sitter i ulike råd og utvalg 
i spesialisthelsetjenesten og kommunen som 
brukermedvirkere, betjener en pårørendetelefon og har 
samarbeid med bydeler for å nå målgruppen. Det vurderes 
at Ivareta er en viktig aktør for at pårørende til personer 
med rusproblemer skal få hjelp og støtte i en vanskelig 
livssituasjon.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd.  

200 000 199 000 

Rio - En 
Landsdekkende 
Brukerorganisasjon På 
Rusfeltet, Drift 

RIO jobber for at personer med rusproblemer får 
tilrettelagt veien tilbake til samfunnet gjennom et 
mangfoldig behandlingstilbud og individuell tilrettelegging. I 
tillegg til å ivareta rettighetene og interessene til folk med 
utfordringer innen psykisk helse og rus i Oslo, vil de i 2025 
fortsette arbeidet med å nå ut til flere minoritetsmiljø og 
urfolk. De har i 2023 opprettet samarbeid med SANKS, 
samisk nasjonal kompetansetjeneste - psykisk helsevern og 
rus, Sametinget og Campcom (Centre for African Mental 
Health Promotion and Cultural Competence) og Tahwiq 
Islamsk Senter. RIO er med i flere brukerråd og deltar i den 
offentlige debatten på rusfeltet. Det vurderes at RIOs 
minoritetsperspektiv og samhandling med et bredt spekter 
av aktører innen rusfeltet er viktig.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

1 000 000 700 000 

Ryggforeningen I Oslo 
og Akershus Fylkeslag 
(Rioa), Drift 

Ryggforeningen i Oslo og Akershus (RIOA) arrangerer blant 
annet sosiale likepersontreff, medlemsmøter med 
ryggfaglig innhold og arrangerer eller sponser deltakelse 
på kurs. De er også representert i ulike brukerutvalg og råd. 
Det vurderes som særlig positivt at foreningen når fram til 
flere innvandrere, som melder seg på deres aktiviteter og 
som ønsker å ha fokus på egen helse.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

48 125 25 000 

Rådgivning Om 
Spiseforstyrrelser, 
ROS senter i Oslo- 
lavterskeltilbud 

ROS-senteret i Oslo gir gratis lavterskel rådgiving til 
mennesker som lider av spiseforstyrrelse eller har et 
problematisk forhold til kropp, vekt, mat og trening. En 
viktig del av kjernevirksomheten er individuell rådgivning. 
Senteret er et supplement til behandling i det offentlige, og 
ønsker å etablere mer formelle samarbeid med offentlige 
helsetjenester i 1. og 2. linje. Det arrangeres også tema-
/fagkvelder som ledd i opplærings- og 

4 500 000 1 850 000 
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undervisningsvirksomhet, som retter seg mot brukere, 
pårørende og fagpersoner. Det er stor pågang på tilbudet. 
Senteret kan vise til høy aktivitet, har stor grad av 
likepersonsarbeid og god oppfølging av frivillige.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

Sami Viessu Oslo Os / 
Samisk Hus Oslo AS, 
Helsetreff og 
helsetilbud 

Søknaden omfatter tre tiltak i Samisk Hus Oslos 
helseavdeling, hvor målgruppen er ulike deler av den 
samiske befolkningen i Oslo. 1. "Helsetreff for eldre", 
månedlige treff med informasjon om helserelaterte tema, 
kulturinnslag og middag, basert på samisk språk og kultur 
2. Helsestasjon for samiske barn i alderen 0-6 år, hvor 
målet er bedre og mer språk- og kultursensitiv oppfølging. 
Etableringen av en slik helsestasjon forutsetter at Oslo 
kommune ansetter en helsesykepleier med samisk språk- og 
kulturkompetanse som stasjoneres på Samisk Hus en gang i 
måneden. 3. "Helsenettverk for samiske helsefagarbeidere", 
hvor målet er å koble samisk helsepersonell sammen og 
arbeide for å gi samiske pasienter likeverdige 
helsetjenester. Det skal også søkes midler fra Sametinget 
og Helsedirektoratet.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 
7 annet ledd. Etter § 7 første ledd fordeler Oslo kommune 
tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering 
innenfor den økonomiske rammen for tilskuddsordningen. 
Samlet søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, 
og det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt 
om. Tilskudd gis for å gjennomføre helsetreffene i Oslo, og 
kan ikke brukes på turer/reiser. Midlene skal ikke benyttes 
til helsestasjon for samiske barn, som forutsetter at 
kommunen ansetter en helsesykepleier, eller til 
helsenettverk for samiske helsefagarbeidere.  

200 000 100 000 

Senteret For Seksuelt 
Misbrukte Menn, Drift 

Senteret for seksuelt misbrukte menn (SSMM) søker om 
driftstilskudd for å hjelpe menn som har opplevd seksuelle 
overgrep/incest. Senteret tilbyr individuelle samtaler og 
gruppesamtaler. SSMM er fullfinansiert av Bufdir og Oslo 
kommune etter en 80-20 ordning, der tildeling av 
kommunalt tilskudd utløser det statlige. Det vurderes at 
senteret gir et viktig tilbud til målgruppen.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

780 000 750 000 
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Solviks Venner, Drift Solviks venner er en forening for funksjonshemmede som 

driver Solviks camping med 61 plasser, og som drives kun 
med frivillighet. Medlemmene gjør dugnadsarbeid som er 
nødvendig for å opprettholde en god standard på 
campingplassen. Det vurderes at foreningens arbeid gir 
funksjonshemmede mulighet til å leve aktive, sosiale og 
selvstendige liv gjennom å tilby ferie- og aktivitetstilbud.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd.  

100 000 100 000 

Spillavhengighet-
Norge, Avdeling Oslo 

Spillavhengighet Norge, en bruker- og 
pårørendeorganisasjon for spilleavhengige, søker om 
driftstilskudd til veiledning, ukentlig selvhjelpsgruppe og 
pårørendeaktiviteter i Oslo. Selvhjelpsgruppen er åpen for 
pengespillavhengige, dataspillavhengige og pårørende. 
Selvhjelpsgruppen ledes av frivillige gruppeledere, og 
frivillige bidrar også som faddere og i individuelle samtaler 
med brukerne. Det vurderes at tiltaket kan bidra til hjelp til 
selvhjelp for spilleavhengige og pårørende, og utfyller 
hjelpetilbud i regi av det offentlige. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

250 000 50 000 

Stiftelsen Angstringen 
Oslo, Drift 

Stiftelsen Angstringen Oslo søker om driftstilskudd til 
igangsetting og drift av selvorganiserte selvhjelpsgrupper, 
og til informasjons- og kunnskapsformidling om angst. 
Gruppene er basert på deltakernes ønske om å forandre 
egne tankemønstre, handlinger og livssituasjon. Angstringen 
tilbyr også digitale grupper. Angstringen i Oslo har hatt 
utfordringer i forbindelse med at moderorganisasjonen 
Stiftelsen Angstringen Norge gikk konkurs etter bortfall av 
tilskudd fra Helsedirektoratet. Aktiviteten hos Angstringen 
Oslo har i den forbindelse sunket noe. Det vurderes 
imidlertid at Angstringens arbeid er viktig for det frivillig 
baserte selvhjelpsarbeidet i Oslo, som et supplement til det 
offentlige tjenestetilbudet.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

700 000 400 000 
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Stiftelsen Dixi 
Ressurssenter Oslo, 
Drift 

Stiftelsen DIXI ressurssenter Oslo søker om driftstilskudd 
for å hjelpe personer utsatt for voldtekt og/eller andre 
seksuelle overgrep og deres pårørende. Senteret jobber 
etter selvhjelpsmetoden med individuell veiledning og 
selvhjelpsgrupper. Tilbudet er lavterskel uten krav til 
henvisning, og et godt supplement til det offentliges tilbud. 
De opplever stor pågang. Senteret er fullfinansiert av Bufdir 
og Oslo kommune etter en 80-20 ordning, der tildeling av 
kommunalt tilskudd utløser det statlige. Vedtak: Søknaden 
fyller kriteriene for tilskudd etter forskriftens § 4 og § 5, og 
treffer godt på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 
7 første ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter 
en helhetlig og skjønnsmessig vurdering innenfor den 
økonomiske rammen for tilskuddsordningen. Samlet 
søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og det 
tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

4 300 000 2 400 000 

Stiftelsen 
Evangeliesenteret, 
Evangeliesenterets 
kontaktsenter i Oslo 

Kontaktsenteret for personer med rusavhengighet har åpen 
middagsservering tre dager i uken, samt utdeling av 
matposer med basisvarer. Kontaktsenteret driver også 
matutdeling med foodtruck der 12 hybelhus i syv bydeler 
med begrenset mattilbud får ukentlig besøk. De har også en 
sosionomtjeneste der de kobler brukerne på offentlige 
nettverk og motiverer personer i målgruppen til avrusning 
og rehabilitering. Evangeliesenteret samarbeider tett med 
Matsentralen og næringslivet om utdeling av 
overskuddsmat til målgruppen, og 20-25 frivillige jobber 
hver åpningsdag. Det vurderes at Evangeliesenterets tilbud 
er et supplement til andre tilbud til målgruppen. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 
7 annet ledd. Etter § 7 første ledd fordeler Oslo kommune 
tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering 
innenfor den økonomiske rammen for tilskuddsordningen. 
Samlet søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, 
og det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  

2 150 000 2 000 000 
(hvorav 

400 000 
fra 

bystyret) 

Stiftelsen 
Fontenehuset Oslo 
Sentrum, Drift 

Fontenehuset Oslo Sentrum søker om flerårig 
driftstilskudd, og er et byomfattende arbeidsfellesskap for 
personer med psykiske helseproblemer. Tilbudet er åpent 
fem dager i uken, og har tre enheter; kontor og media, kafé 
og kjøkken og drift der medlemmene jobber frivillig og selv 
velger hvilke oppgaver de ønsker å gjøre. I tillegg tilbyr 
Fontenehuset aktiviteter på fritiden. Det vurderes at 
Fontenehuset Oslo Sentrum over tid har vist stor aktivitet 
og gode resultater.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
vurderingen er det lagt vekt på at Fontenehuset Oslo 
Sentrum de siste fem årene har mottatt tilskudd i spennet 
mellom 8 mill. og 9,3 mill. årlig, inkludert betydelige 
økninger fra bystyret i form av engangsmidler som ikke 
videreføres til kommende budsjettår. Det vurderes ut fra 
dette at Stiftelsen Fontenehuset Oslo Sentrum ikke har 

11 349 441 8 100 000 
(hvorav 

500 000 
fra 

bystyret) 
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mottatt tilskudd på et stabilt nivå over flere år, jf. 
forskriftens § 7 femte ledd bokstav b).  Videre kan søknader 
som i utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, 
allikevel avslås på bakgrunn av tilskuddsordningens 
økonomiske rammer, jf. forskriftens § 7, sjette ledd. 
Tilskuddsrammen består i stor grad av engangsmidler som 
ikke videreføres til kommende budsjettår, og for stor del av 
rammen kan derfor ikke bindes opp i intensjonsbrev.  

Stiftelsen 
Fransiskushjelpen, 
Familiehjelperen 

Fransiskushjelpen Familiehjelperen søker om flerårig 
driftstilskudd for å hjelpe barnefamilier i krise til økt 
mestring og livskvalitet i hverdagen. Målgruppen er 
barnefamilier med barn under 18 år, der en av 
omsorgspersonene har en alvorlig kreftsykdom eller annen 
somatisk sykdom. De tilbyr hverdagshjelp, avlastning, hjelp 
til aktiviteter og sosial støtte. Tiltaket er basert på 
frivillighet.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
henhold til forskriftens § 7 sjette ledd kan søknader om 
intensjonsbrev som i utgangspunktet tilfredsstiller 
vurderingskriteriene, allikevel avslås på bakgrunn av 
tilskuddsordningens økonomiske rammer. Tilskuddsrammen 
består i stor grad av engangsmidler som ikke videreføres til 
kommende budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor 
ikke bindes opp i intensjonsbrev. 

400 000 250 000 

Stiftelsen 
Fransiskushjelpen, 
Møtested Oslo øst, 
Besøkskafe 

Fransiskushjelpen Møtested Oslo øst, Besøkskafe, søker om 
driftstilskudd for å fremme livskvalitet for kreftpasienter, 
og spesielt de som ikke lengre kan bli friske av sykdommen. 
Pårørende er også velkomne. Målgruppen inkluderer også 
eldre over 60 år som bor hjemme, og spesielt de med 
begrenset sosialt nettverk. Tiltaket vil ha månedlige 
kafetreff med lett servering, sosialt samvær og 
erfaringsdeling blant deltakerne.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

50 000 30 000 

Stiftelsen 
Fransiskushjelpen, 
Sorgtjenesten i 
Fransiskushjelpen 

Fransiskushjelpen Sorgtjenesten søker om flerårig 
driftstilskudd til sorgstøtte i grupper. Tilbudet er lavterskel 
og åpent for alle. Utformingen av tilbudene skjer i nær 
dialog med brukerne. Det tilbys differensierte grupper etter 
type tap, alder og relasjon, og gruppene drives av frivillige 
som selv har mistet noen. Sorgtjenesten er et godt 
supplement til andre tilbud, og tilbudet genererer mye 
frivillighet. Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd 
etter forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 

900 000 470 000 
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skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
henhold til forskriftens § 7 sjette ledd kan søknader om 
intensjonsbrev som i utgangspunktet tilfredsstiller 
vurderingskriteriene, allikevel avslås på bakgrunn av 
tilskuddsordningens økonomiske rammer. Tilskuddsrammen 
består i stor grad av engangsmidler som ikke videreføres til 
kommende budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor 
ikke bindes opp i intensjonsbrev. 

Stiftelsen 
Fransiskushjelpen, 
Sykepleie på hjul 

Stiftelsen Fransiskushjelpen søker om flerårig driftstilskudd 
til Sykepleie på hjul (SPH), som er et lavterskel oppsøkende 
helsetilbud til mennesker i Oslos rus- og/eller 
prostitusjonsmiljø. SPH gir oppsøkende helsehjelp fra bil 
mandag-fredag kl. 8.30-16, og to kvelder i uken til kl. 22. De 
planlegger utvidelser. Tilbudet omfatter blant annet 
utdeling av brukerutstyr, testing for hepatitt C, følge 
personer til andre helsetilbud og forebygging av overdoser. 
SPH har aktivitet i alle Oslos bydeler, og har et tett 
samarbeid med både bydeler og andre ideelle aktører. Det 
vurderes at SPH er et viktig tilbud som bidrar til gode 
desentraliserte helsetjenester for personer med 
rusproblemer i Oslo, og som supplerer det offentlige 
helsetilbudet til gruppen.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Det vil også gis tilbud om intensjonsbrev om tilskudd over 
tre år, på minimum den sum som her tildeles. SPH er et 
viktig tilbud som på en god måte supplerer kommunens 
tjenestetilbud. Søknaden svarer ut vurderingskriteriene for 
intensjonsbrev i § 7 femte ledd på en god måte. Tiltaket har 
mye aktivitet og når mange, har fått tilskudd på et stabilt 
nivå over flere år, har god organisasjonsdrift og 
økonomistyring, mye frivillighet, kan vise til gode resultater 
og har levert god rapportering over tid.  

3 000 000 2 300 000 

Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon, 
Aktivitetshuset Bjerke 

Kirkens Bymisjon søker om flerårig tilskudd til å drive 
Aktivitetshuset Bjerke for personer med rusutfordringer. 
Målsettingen er at aktivitetshuset skaper tilhørighet til, og 
nettverk i egen bydel og at målgruppen klarer å 
opprettholde botilbud. Aktivitetshuset drives i samarbeid 
med bydelen og er åpent mandag-fredag kl. 11-15. De tilbyr 
aktiviteter som turer, trening, musikk, kreativt verksted, 
sosialfaglig oppfølging, måltider og I jobb med gaterydding 
en dag i uken. I tillegg har de samarbeid med organisasjoner 
som bistår målgruppen, som Gatejuristen og Sykepleie på 
hjul. Det opplyses i søknaden at flere i målgruppen 
rapporterer om at de drar mindre ned til sentrum fordi de 
benytter aktivitetshuset.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 
7 annet ledd. Etter § 7 første ledd fordeler Oslo kommune 

3 700 000 2 900 000 
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tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering 
innenfor den økonomiske rammen for tilskuddsordningen. 
Samlet søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, 
og det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
henhold til forskriftens § 7 sjette ledd kan søknader om 
intensjonsbrev som i utgangspunktet tilfredsstiller 
vurderingskriteriene, allikevel avslås på bakgrunn av 
tilskuddsordningens økonomiske rammer. Tilskuddsrammen 
består i stor grad av engangsmidler som ikke videreføres til 
kommende budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor 
ikke bindes opp i intensjonsbrev. 

Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon, Gatejuristen 
Oslo og Ung rettshjelp 
Oslo 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo søker om flerårig 
driftstilskudd til Gatejuristen og Ung rettshjelp. Formålet 
med tiltaket er å bedre levekårene for sårbare grupper ved 
å tilby gratis juridisk hjelp, veiledning, informasjon om 
rettigheter og drive rettspolitisk arbeid. Tiltaket er delt opp 
i to deler; Gatejuristen og Ung rettshjelp. Gatejuristen er 
rettet mot personer som har eller har hatt rusproblemer, 
mens Ung rettshjelp er rettet mot alle barn og unge under 
25 år. Tiltaket er ment som et supplement til vanlig 
advokatvirksomhet og offentlige tjenester, det har høy grad 
av frivillighet og høyt aktivitetsnivå.   
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
vurderingen er det lagt vekt på at Gatejuristen de siste fem 
årene har mottatt tilskudd i spennet mellom 4,5 mill. og 5 
mill. årlig, inkludert økninger fra bystyret i form av 
engangsmidler som ikke videreføres til kommende 
budsjettår. Det vurderes ut fra dette at Gatejuristein ikke 
har mottatt tilskudd på et stabilt nivå over flere år, jf. 
forskriftens § 7 femte ledd bokstav b).  Videre kan søknader 
som i utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, 
allikevel avslås på bakgrunn av tilskuddsordningens 
økonomiske rammer, jf. forskriftens § 7 sjette ledd. 
Tilskuddsrammen består i stor grad av engangsmidler som 
ikke videreføres til kommende budsjettår, og for stor del av 
rammen kan derfor ikke bindes opp i intensjonsbrev.  

5 000 000 4 644 000 

Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon, 
Helsesenteret for 
papirløse migranter 

Helsesenteret for papirløse migranter tilbyr 
primærhelsehjelp til mennesker som ikke har lovlig opphold 
i Norge, og som ikke har rett til helsetjenester fra det 
offentlige ut over akutthelsehjelp. Senteret tilbyr 
tverrfaglig tilbud med blant annet lege, psykolog, optiker, 
fysioterapeut, sykepleier, tannlege, gynekolog og sosionom. 
De kan ta blodprøver, tester, gi vaksiner, utføre sårstell og 
gi medisinsk faglige råd. Noen av de frivillige kan gi 
spesialistvurderinger. Senteret er godt medisinsk utstyrt 
med eget laboratorium, ultralydapparat, EKG og basislager 
med medisiner. Tiltaket har høy grad av frivillighet og høyt 
aktivitetsnivå.  

3 000 000 3 000 000 
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Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 
7 annet ledd.  

Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon, I Jobb Oslo 

Kirkens Bymisjon I jobb søker om flerårig driftstilskudd til 
lavterskel arbeidstilbud for mennesker som har rus- 
og/eller psykiske helseutfordringer. Deltakerne møter på 
jobb når de er i form til det, og mottar daglig honorar for 
utført arbeid. Honoraret er ment som et supplement til 
offentlige ytelser. Det tilbys 40-50 jobber daglig. Det 
vurderes at I Jobb er et viktig lavterskel arbeidstilbud som 
bidrar til redusert rusbruk, opplevelse av mestring og en 
mer meningsfull hverdag.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
vurderingen er det lagt vekt på at I Jobb ikke i tilstrekkelig 
grad involverer mye frivillighet i henhold til forskriftens § 7 
femte ledd bokstav d). Videre kan søknader som i 
utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, allikevel 
avslås på bakgrunn av tilskuddsordningens økonomiske 
rammer, jf. forskriftens § 7, sjette ledd. Tilskuddsrammen 
består i stor grad av engangsmidler som ikke videreføres til 
kommende budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor 
ikke bindes opp i intensjonsbrev.  

3 200 000 3 100 000 

Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon, Møtestedet 

Kirkens Bymisjon søker om flerårig driftstilskudd til 
Møtestedet, en kafé for mennesker i rus og gatemiljøene i 
Oslo sentrum. Kafeen er åpen mandag, tirsdag og fredag kl. 
11-15.30 og onsdag og torsdag kl. 11-20.30. Kafeen tilbyr 
næringsrik mat, et sosialt fellesskap, kulturaktiviteter som 
quiz og konserter og gir et sosialfaglig tilbud om råd og 
veiledning. Det søkes om en stor økning i tilskudd for å ha 
åpent i helgene, etter tilbakemelding fra målgruppen om at 
det er et behov for et tilbud da. Det vurderes at tiltaket har 
høy faglig kvalitet og mye frivillighet.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
henhold til forskriftens § 7 sjette ledd, kan søknader om 
intensjonsbrev som i utgangspunktet tilfredsstiller 
vurderingskriteriene, allikevel avslås på bakgrunn av 
tilskuddsordningens økonomiske rammer. Tilskuddsrammen 
består i stor grad av engangsmidler som ikke videreføres til 
kommende budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor 
ikke bindes opp i intensjonsbrev. 

5 395 800 1 550 000 
(hvorav 

1 000 000 
fra 

bystyret) 
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Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon, Nadheim, 
Oslo 

Kirkens Bymisjon Nadheim søker om flerårig driftstilskudd 
til oppfølging av personer i prostitusjonsmiljøet i Oslo. 
Nadheim er et lavterskel hjelpetiltak for alle som selger 
eller bytter seksuelle tjenester. De har et bredt tilbud som 
treffer mange i målgruppen, og har blant annet mye fokus 
på massasjeinstitutter og eskortesider på internett. 
Nadheim anslår at de kommer i kontakt med 900 personer 
årlig, hvor i underkant av halvparten er bosatt eller har 
oppholdt seg i Oslo over lang tid. Frivillige bidrar med 
miljøarbeid som matlaging og språkgruppe.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
henhold til forskriftens § 7 sjette ledd, kan søknader om 
intensjonsbrev som i utgangspunktet tilfredsstiller 
vurderingskriteriene, allikevel avslås på bakgrunn av 
tilskuddsordningens økonomiske rammer. Tilskuddsrammen 
består i stor grad av engangsmidler som ikke videreføres til 
kommende budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor 
ikke bindes opp i intensjonsbrev. 

840 000 455 000 

Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon, 
Primærmedisinsk 
Verksted, flerkulturelt 
senter PMV 

Primærmedisinsk Verksted (PMV) er et flerkulturelt senter 
som arbeider med sosial og tverrkulturell brobygging for 
personer med migrasjonserfaring og/eller tverrkulturell 
bakgrunn som har behov for kunnskap og støtte til å 
orientere seg i det norske samfunnet. PMV tilbyr individuell 
veiledning, foreldreveiledning/ICDP kurs, dialoggrupper 
med temaer knyttet til helse og familieliv, aktivitetsgrupper 
og har informasjons- og dialogarrangementer.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

1 200 000 730 000 

Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon, Robust 

Robust er et tiltak for å styrke barn og unges psykiske helse 
gjennom narrative samtaler. Robust ønsker å nå ut så tidlig 
som mulig, slik at barn og unge kan få hjelp før problemet 
får en slik alvorlighetsgrad at andre instanser må inn. 
Tilbudet er lavterskel, og de tilbyr samtaler både på dag- og 
kveldstid. For 2025 søker Robust om en økning i tilskudd 
tilsvarende ett årsverk for å kunne drifte en satellitt av 
tilbudet i Stovner bydel.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.   

3 100 000 2 100 000 
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Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon, Samskaping 
i Verdensrommet 

Samskaping i Verdensrommet er et samarbeid mellom 
Kirkens Bymisjon og bydel Alna om innholdet i værestedet 
«Verdensrommet» for personer med rusproblemer. Målet 
med samarbeidet er å gi økt livskvalitet til brukerne av 
tilbudet. Det tilbys blant annet måltider og matkasser, 
turer/utflukter, sosialfaglig bistand, samlinger om 
helsetemaer og ernæring, og sosialt samvær. Prosjektet har 
tett samarbeid med brukerorganisasjoner, og kan vise til 
gode resultater.   
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

790 000 300 000 

Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon, Sporet på 
Oslo S 

Sporet driver oppsøkende arbeid på stasjonsområdet til 
Oslo Sentralstasjon, med særlig fokus på mennesker med 
helse- og sosiale utfordringer. De har også et lokale som er 
åpent for alle, og er tilgjengelige for samtale og rådgivning 
og følge til øvrig hjelpeapparat. Sporet holder åpent seks 
dager i uken, har mye frivillighet, og har samarbeid med og 
utfyller det kommunale tjenestetilbudet på området. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd.  

800 000 800 000 
(hvorav 

500 000 
fra 

bystyret) 

Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon, Tøyen kro 

Tøyen kro er en del av Bymisjonssenteret. Det er en rusfri 
kafe for alle, og målgruppen består blant annet av norske 
gjester som strever med sosiale utfordringer, psykisk 
uhelse og/eller har dårlig råd, tilreisende EU-borgere som 
benytter seg av virksomhetens andre tiltak, og folk fra 
nabolaget. De opplever stor pågang, og har stor frivillig 
innsats.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

400 000 100 000 



41 

 
Stiftelsen Norsk 
Selvhjelpsforum, LINK 
Oslo - senter for 
selvhjelp og mestring 

Stiftelsen Norsk Selvhjelpsforum søker om flerårig 
driftstilskudd til LINK Oslo - Senter for selvhjelp og 
mestring. Link Oslo er en byomfattende møteplass for 
selvhjelp og selvhjelpsgrupper, og en informasjonssentral 
for selvhjelpsarbeid. De driver selvhjelpsgrupper på seks 
språk i egen regi, og låner i tillegg ut lokaler til grupper fra 
organisasjoner på psykisk helse- og rusfeltet. Blant 
organisasjoner som har brukt senteret til grupper, kan 
nevnes Bipolarforeningen, ADHD, LEVE, LHL, AA og AN.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 
7 annet ledd. Etter § 7 første ledd fordeler Oslo kommune 
tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering 
innenfor den økonomiske rammen for tilskuddsordningen. 
Samlet søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, 
og det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
henhold til forskriftens § 7 sjette ledd, kan søknader om 
intensjonsbrev som i utgangspunktet tilfredsstiller 
vurderingskriteriene, allikevel avslås på bakgrunn av 
tilskuddsordningens økonomiske rammer. Tilskuddsrammen 
består i stor grad av engangsmidler som ikke videreføres til 
kommende budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor 
ikke bindes opp i intensjonsbrev. 

2 250 000 1 850 000 

Stiftelsen Petter 
Uteligger, Drift 

Stiftelsen Petter Uteligger (SPU) søker om driftstilskudd til 
tiltaket "Lyspunkt" i Oslo. Målet er å gi 5 000 "lyspunkt" i 
form av ukentlige sosiale og kulturelle aktiviteter som 
friluftsliv, cafebesøk, båttur, museum, hårklipp og turer. 
Målgruppen er mennesker med rusutfordringer, samt deres 
pårørende.. Lyspunktene skal bidra til en opplevelse av 
mestring og økt livskvalitet. Tiltaket har høy aktivitet og 
stor frivillig innsats.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.   

200 000 150 000 

Stiftelsen Retretten, 
Drift 

Stiftelsen Retretten søker om flerårig driftstilskudd til sitt 
byomfattende arbeid. Målgruppen er personer som har levd 
et liv med rusutfordringer, avhengighet og kriminalitet, 
samt pårørende til disse gruppene. Retretten har egne 
lokaler som er åpent daglig, og det tilbys lunsj og yoga hver 
dag, NADA akupunktur, veiledningssamtaler, kvinne- og 
mannsgruppe, musikkterapi, kampsport, shiatsu, kreativ 
bevegelse osv. Det vurderes at tiltaket har stor aktivitet og 
er et supplement til andre tilbud for målgruppen.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
henhold til forskriftens § 7 sjette ledd kan søknader om 

950 000 650 000 
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intensjonsbrev som i utgangspunktet tilfredsstiller 
vurderingskriteriene, allikevel avslås på bakgrunn av 
tilskuddsordningens økonomiske rammer. Tilskuddsrammen 
består i stor grad av engangsmidler som ikke videreføres til 
kommende budsjettår, og for stor del av rammen kan derfor 
ikke bindes opp i intensjonsbrev..  

Stiftelsen Sex og 
Samfunn, Stiftelsen 
Sex og samfunn 

Sex og samfunn er et lavterskeltilbud med kort ventetid, 
der unge under 25 år tilbys rådgiving, 
prevensjonsveiledning, innsetting og uttak av 
langtidsvirkende prevensjon og behandling mot seksuelt 
overførbare infeksjoner. Målet er å hjelpe unge til bedre 
seksuell og reproduktiv helse og rettigheter, gjennom gode 
helsetjenester og lett tilgjengelig informasjon. 
Organisasjonen vil i 2025 fortsette å følge opp personer 
som starter med PEP-behandling hos Oslo Legevakt, svare 
på henvendelser og gjennomføre årlige 
brukerundersøkelser. I tillegg vil de i 2025 jobbe med et 
pilotprosjekt for å gi et tilbud til spesielt sårbare personer i 
alderen 25 -30 år, herunder personer med 
kjønnsinkongruens og LHB+, personer utsatt for seksuelle 
overgrep og kjønnslemlestelse, personer med kort botid i 
landet og personer som lever eller har levd i voldelige 
parrelasjoner. Andre deler av Sex og Samfunns arbeid, 
blant annet kurs og opplæring på skoler, er finansiert av 
Utdanningsetaten, Helsedirektoratet, Justisdepartementet 
eller Bufdir. Det vurderes at Sex og Samfunn er et godt 
supplement til kommunens helsetjenester for unge og 
spesielt sårbare grupper.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

16 340 000 10 800 
000 

Stiftelsen Ung 
Samtale, Drift 

Stiftelsen Ung Samtale søker om driftstilskudd til et tilbud 
om digitale gratis samtaler for ungdom over 16 år og unge 
voksne i Oslo. Stiftelsen ble etablert i 2023 for å videreføre 
samtaletilbud som tidligere ble drevet av Mental Helse 
Ungdom med tilskudd fra Oslo kommune. Siden Stiftelsen 
ikke ble registrert i tide, fikk de ikke tilskudd fra Oslo 
kommune for 2024, men driver i dag et landsomfattende 
digitalt samtaletilbud med tilskudd fra blant annet 
Helsedirektoratet. Samtalene holdes i hovedsak av frivillige 
som får opplæring og veiledning. De fleste frivillige er 
profesjonsstudenter i psykologi eller andre relevante 
yrkesgrupper som familieterapeuter og klinisk 
barnevernspedagog. Det vurderes at tilbudet er et godt 
supplement til offentlige behandlingstilbud, med god 
tilgjengelighet. 
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

1 400 000 300 000 
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Stiftelsen Vålerenga 
Fotball Samfunn, 
Jobbsjansen 

Stiftelsen Vålerenga Samfunn søker om flerårig 
driftstilskudd til Jobbsjansen, som er en del av Vålerenga 
Fotball Samfunn. Det er to ulike målgrupper; ungdom 17-25 
år uten jobb eller skoleplass, og rusavhengige mellom 18-50 
år. I Jobbsjansen Ungdom får til sammen 30 ungdommer 
tett individuell støtte og veiledning, kurs og arbeidspraksis 
for overgang til videre utdanning eller jobb. Jobbsjansen 
Voksen gir arbeidstrening og tett oppfølging til 6-8 tidligere 
rusavhengige. Jobbsjansen kan vise til gode resultater over 
tid.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Det vil også gis tilbud om intensjonsbrev om tilskudd over 
tre år, på minimum den sum som her tildeles. Jobbsjansen er 
et viktig tilbud som på en god måte supplerer kommunens 
tjenestetilbud. Søknaden svarer ut vurderingskriteriene for 
intensjonsbrev i § 7 femte ledd på en god måte. Tiltaket har 
mye aktivitet, har fått tilskudd på et stabilt nivå over flere 
år, har god organisasjonsdrift og økonomistyring, mye 
frivillighet, kan vise til gode resultater og har levert god 
rapportering over tid 

500 000 400 000 

Støttegruppa 25. Juni, 
Drift 

Støttegruppa 25. juni sitt hovedformål er å ivareta berørte 
av terrorhandlingen 25. juni 2022. Støttegruppa ble 
etablert i mars 2023 og har på søknadstidspunktet rundt 
300 medlemmer, hvorav 60 % er fra Oslo. Organisasjonens 
arbeid er tredelt: 1. Være en støtteorganisasjon som kan 
tilby trygge møteplasser for medlemmer hvor de kan møte 
likepersoner, gi informasjon og råd om for eksempel 
helsetjenester gjennom en telefon- og e-posttjeneste, og 
gjennomføre en årlig minnemarkering. 2. Være en 
kunnskapsorganisasjon hvor kunnskap om terrorhendelsen 
og dens konsekvenser og rettssaken samles og deles. 3. 
Være en interesseorganisasjon og en samfunnspolitisk aktør 
i kampen mot terror, og jobbe for at nåværende og 
fremtidige terrorofre blir ivaretatt. Det vurderes at 
organisasjonen gjennom likepersonsarbeid kan bidra til at 
berørte av terrorhandlingen 25. juni 2022 får tilbud om 
trygge møteplasser, råd og veiledning.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer på vurderingskriteriene i § 
7 annet ledd. Etter § 7 første ledd fordeler Oslo kommune 
tilskudd etter en helhetlig og skjønnsmessig vurdering 
innenfor den økonomiske rammen for tilskuddsordningen. 
Samlet søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, 
og det tildeles derfor et lavere beløp enn det er søkt 
om. Tilskuddet gis til organisasjonens arbeid som 
støtteorganisasjon og til møteplasser i Oslo. 

800 000 500 000 
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Sub Church, 
Miljøarbeid på Sub 
Scene 2025 

Det søkes om tilskudd til miljøarbeid i Sub Church kafe og 
oppfølging av ungdom som jobber frivillig. Tilbudet retter 
seg mot alternative ungdomsmiljøer, og skal være en trygg 
møteplass for unge som benytter sentrum som fritidsarena. 
Det opplyses at de ser det har oppstått et nytt miljø i 
sentrum som oppsøker Sub Scene, bestående av yngre 
ungdommer helt ned i ungdomsskolealder. Flere av disse 
opplever å falle utenfor i skole og eget nærmiljø, men 
uttrykker at de finner venner og tilhørighet i miljøet rundt 
Sub Scene. Tiltaket vurderes å være et godt, rusfritt tilbud 
for målgruppen, som supplerer de øvrige 
ungdomstilbudene.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

1 100 000 300 000 

Torshovkorpset, Drift Torshovkorpset er et korps for utviklingshemmede som 
jobber for å skape en arena hvor deltakerne kan utvikle seg 
gjennom musikk, rytme og sosialt samvær. Mange er 
medlemmer over lang tid, og tiltaket er ikke 
aldersbegrenset. For en del musikantene er korpset den 
eneste aktiviteten de deltar på.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  

199 000 150 000 

Tryggere Ungdom, 
Oslorussens 
rusopplysning 2025 

Tiltaket er interaktivt undervisningsopplegg med mål om å 
redusere og forebygge negative konsekvenser fra bruk av 
legale og illegale rusmidler. Tryggere Ungdom legger vekt 
på nøytral og evidensbasert informasjon, og opplegget tar 
blant annet for seg farlige interaksjoner mellom rusmidler, 
mindre skadelige inntaksmåter og dosering, hva man skal 
gjøre dersom noen får en unormal reaksjon på et rusmiddel 
eller tar en overdose, og kortsiktige og langsiktige fysiske, 
psykiske, sosiale og legale konsekvenser av rusbruk. Målet 
for 2025 er å gjennomføre undervisningsopplegget 20 
ganger for 750 russ på skoler og i russegrupper og -busser. 
Det vurderer at tiltaket kan bidra til viktig bevisstgjøring og 
kunnskapsheving om rus blant ungdommer som er russ.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.   

100 000 65 000 
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Universitetet I Oslo, 
Jussbuss 

Universitetet i Oslo søker om flerårig driftstilskudd til 
rettshjelptilbudet Jussbuss. Tiltaket tilbyr rettshjelp til 
ressurssvake grupper i samfunnet som ikke har økonomisk 
mulighet til å betale for advokathjelp, og som ikke 
kvalifiserer for fri rettshjelp. De driver med rettighets- og 
informasjonsarbeid, og oppsøker blant annet 
voksenopplæringssentre og andre møteplasser for 
vanskeligstilte grupper. I tillegg er de engasjert i 
rettspolitisk arbeid. Tiltaket er drevet av omtrent 36 
jusstudenter fra Det juridiske fakultet ved Universitetet i 
Oslo. Det vurderes at Jussbuss er velfungerende 
lavterskeltilbud som fyller et rettshjelpsbehov i Oslo.  
Vedtak: Søknaden fyller kriteriene for tilskudd etter 
forskriftens § 4 og § 5, og treffer godt 
på vurderingskriteriene i § 7 annet ledd. Etter § 7 første 
ledd fordeler Oslo kommune tilskudd etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen 
for tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn 
avsatt tilskuddsramme, og det tildeles derfor et lavere 
beløp enn det er søkt om.  
Søknad om intensjonsbrev om tilskudd over flere år avslås. I 
vurderingen er det lagt vekt på at Jussbuss de siste fem 
årene har mottatt tilskudd i spennet mellom 0,9 mill. og 1,8 
mill. årlig, inkludert betydelige økninger fra bystyret i form 
av engangsmidler som ikke videreføres til kommende 
budsjettår. Det vurderes ut fra dette at Jussbuss ikke har 
mottatt tilskudd på et stabilt nivå over flere år, jf. 
forskriftens § 7 femte ledd bokstav b).  Videre kan søknader 
som i utgangspunktet tilfredsstiller vurderingskriteriene, 
allikevel avslås på bakgrunn av tilskuddsordningens 
økonomiske rammer, jf. forskriftens § 7, sjette ledd. 
Tilskuddsrammen består i stor grad av engangsmidler som 
ikke videreføres til kommende budsjettår, og for stor del av 
rammen kan derfor ikke bindes opp i intensjonsbrev.  

1 900 000 1 700 000 

SUM     162 207 
000 

 
 
 

2. Følgende søknader om tilskudd for 2025 avslås i henhold til Forskrift om Oslo kommunes 
tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner på helse- og sosialområdet  

 
Søker Begrunnelse Søknadssum 

2025 
Aktiv Med Diagnose - Golf 
som medisin 
 

Aktiv med Diagnose er en brukerorganisasjon for personer med 
revmatisme, muskel- og skjelettplager og nedsatt funksjonsevne, 
som ble stiftet i 2021. I "Golf som medisin" skal 14 deltakere skal 
få golfkurset Veien til Golf samt personlig veiledning og trening. 
Tilskuddet skal i hovedsak gå til leie av golfbaner og instruktører, 
og de skal samarbeide med Norges Golfforbunds paragolf-satsing 
og Grønmo golfklubb.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 

204 900 
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forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og 
som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd. 

Aleneforeldreforeningen – 
Forske på effekten av 
Rødhette 
 

Aleneforeldreforeningen søker om prosjekttilskudd for å forske på 
effekten av Rødhette, som er et gratis barnepasstilbud for 
aleneforeldre i Oslo. Foreningen ønsker å engasjere en nyutdannet 
master- eller doktorkandidat til å gjennomføre prosjektet over seks 
måneder. Det skal gjennomføres som en kvalitativ studie der 
forsker intervjuer foreldre og eventuelt barna som bruker 
Rødhette, og også ansatte og offentlige tjenester som er i kontakt 
med familier i målgruppen. Det er ingen frivillighet i prosjektet, og 
det oppgis ingen andre finansieringskilder. 
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. Det er blant annet vurdert at det i for liten grad 
kan vises til frivillig innsats og andre finansieringskilder jf. § 7 annet 
ledd bokstav d) og f). For øvrig er det i vurderingen vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og 
som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd. 

771 500 
 

Arbin AS, Samtalesirkelen Arbin AS ble stiftet i oktober 2023 med formål å bekjempe rasisme, 
fremme mangfold i et flerkulturelt Norge, og støtte til inkludering i 
det norske samfunnet. Med Samtalesirkelen ønsker Arbin AS å 
engasjere deltakere fra et bredt spekter av minoritetsgrupper, for 
å avdekke de psykiske helseutfordringene som minoriteter ofte 
møter, spesielt de som er påvirket av rasisme og diskriminering. 
Samtalesirkelen er et lavterskeltilbud for støtte, dialog og 
forståelse, ledet av psykologer og psykologistudenter med erfaring 
fra traumeklinikker, DPS, privat praksis og barnepsykiatri. Arbin AS 
vurderes å være relativt nystartet. 
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. Det er blant annet vurdert at det i for liten grad 
kan vises til frivillig innsats og andre finansieringskilder jf. § 7 annet 
ledd bokstav d) og f). For øvrig er det i vurderingen vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og 
som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd. 

600 000 
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Aurora - 
Interesseorganisasjon For 
Psykisk Helse, Drift 

Aurora - Interesseorganisasjon For Psykisk Helse arbeider for at 
mennesker som har psykiske helseproblemer skal få et etisk 
forsvarlig og helhetlig helsetilbud. Deres arbeid har som mål å 
samle mennesker som har falt ut av sosialt- eller arbeidsliv, til 
inkluderende trygge møteplasser. Målgruppen er personer med 
egenerfaring, deres nettverk og alle som har interesse for psykisk 
helse. Aurora er opptatt av nedtrapping av medikamenter og 
medikamentfrie behandlingsformer. Aktiviteter, samtaler og 
likepersonsarbeid er sentralt. I 2024 har de inngått 
samarbeidsavtaler med Bydel Frogner og 
Spiseforstyrrelsesforeningen, og de ønsker å inngå avtaler med 
flere bydeler og foreninger. Organisasjonen driftes hovedsakelig 
med frivillig innsats fra pårørende og tidligere pasienter.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og 
som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.  

190 000 

Bydelsmødre Norge, Drift Bydelsmødre Norge sin målsetting er å bidra til bedre levekår for 
isolerte kvinner og familier, og til inkludering og integrering. En 
bydelsmor i en lokalforening er en frivillig kvinne, primært med 
etnisk minoritetsbakgrunn, som har gått gjennom et 
opplæringsprogram om temaer som familie, helse og samfunn. 
Etter fullført opplæring skal bydelsmoren fungere som en 
brobygger mellom det offentlige og sitt lokalsamfunn. Bydelsmødre 
Norge er en paraplyorganisasjon som skal støtte opp om de lokale 
bydelsmødre-foreningene, være et bindeledd mellom det offentlige 
tjenesteapparatet og lokalforeningene, og bidra til å utvikle nye 
lokalforeninger i samarbeid med interesserte bydeler og 
kommuner. Bydelsmødre har de siste årene hatt utfordringer i sin 
organisasjonsdrift og økonomistyring, og har derfor ikke mottatt 
tilskudd fra ordningen siden 2023.   
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. Det er blant annet vurdert at det i for liten grad 
kan vises til kan vises til god organisasjonsdrift og forsvarlig 
økonomistyring, jf. § 7 annet ledd bokstav f). For øvrig er det i 
vurderingen vektlagt forutsigbarhet for søkere som har mottatt 
tilskudd tidligere, og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 
tredje ledd. 

1 750 000 

Den Norske Turistforening 
Oslo og Omegn, 
Friluftstrimmen 

Friluftstrimmen er et lavterskel utendørs treningstilbud for 
seniorer og voksne som er hjemme på dagtid, og vil ha et fokus på 
flerkulturelle seniorer. Tilbudet ble etablert i tre parker i 2017, og 
er nå utvidet til seks parker i Oslo. Friluftstrimmen består av en 
times trening med instruktør i hver av parkene gjennom hele året. 
En frivillig friluftsvert bistår med tilrettelegging og kaffe/te etter 
trening for sosialt samvær. 
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 

305 000 
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forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere, og 
som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd. 

Den Norske Turistforening 
Oslo og Omegn, 
Nærturgrupper med Aktiv i 
100 

Aktiv i 100 er et turtilbud for eldre og andre som er hjemme på 
dagtid. Det er etablert åtte nærturgrupper som gjennomfører 
ukentlige turer som skaper inkluderende møteplasser med fysisk 
aktivitet, sosial tilhørighet og naturopplevelser. De fleste turene 
går fra faste oppmøtesteder, og deltakerne er i hovedsak seniorer.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. 

180 000 

Døves Menighet I Oslo og 
Østlandet, Eldreomsorg og 
flyktningarbeid 

Døves Menighet i Oslo og Østlandet søker om flerårig driftstilskudd 
til "Eldreomsorg og flyktningarbeid". Døves Menighet er en del av 
den Norske kirke, og er ikke en ideell/frivillig virksomhet.  
Vedtak: I § 4 fremkommer det at det er frivillige og ideelle 
organisasjoner som kan få tilskudd etter denne ordningen. Døves 
Menighet er en del av den Norske kirke, og er ikke en ideell/frivillig 
virksomhet, og søknaden avslås.  

30 000 

Emk-Empowerment Av 
Minoritetskvinner Gjennom 
Arbeid og Entreprenørskap, 
Drift 

Emk-Empowerment Av Minoritetskvinner Gjennom Arbeid og 
Entreprenørskap (Emk) ble stiftet november 2023. Emk ønsker å 
tilrettelegge for at ungdom og kvinner med minoritetsbakgrunn kan 
komme seg ut i arbeid og delta aktivt i det norske samfunnet. 
Organisasjonen ønsker å etablere en informasjonshub for andre 
tiltak med samme målgruppe, gi kurs og opplæring til målgruppen, 
skape en inkluderende møteplass, samt gjennomføre 
arbeidstrening, mentor veiledning og utdanningsprogrammer for 
100 minoritetsungdommer.  Organisasjonen vurderes å være 
relativt nystartet. 
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. Det er blant annet vurdert at det i for liten grad 
kan vises til dokumenterte resultater, realistisk budsjett og andre 
finansieringskilder jf. § 7 annet ledd bokstav d) og e). For øvrig er 
det i vurderingen vektlagt forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere, og som har gode resultater, jf. 
forskriftens § 7 tredje ledd. 

200 000 

Et Slag Av Gangen, Ett slag 
av gangen 

Foreningen Et slag av gangen søker om driftstilskudd til 
inkluderende golfaktiviteter for personer med psykiatri- og 
rusproblemer. Foreningen ble etablert i februar 2021, og har 
inngått nasjonale samarbeidsavtaler med blant annet Norges 
Golfforbund, Kriminalomsorgsdirektoratet og Røde Kors Nettverk 
etter soning. Foreningen formidler kontakt mellom innbyggere og 
lokale golfklubber i Oslo-området, og tilbyr også støtte til 
deltakerne fra jobbspesialister som foreningen kjøper inn fra SENS-
gruppen. Tilbudet er i hovedsak finansiert gjennom ulike statlige 
tilskudd.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. 

500 000 
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Europeiske Minoriteter 
Online (Eminol), 
Møteplasser-forebygge 
ensomhet blant eldre 
kvinner 

Europeiske Minoriteter Online (Eminol) søker om prosjekttilskudd 
til "Møteplass for å forebygge ensomhet blant eldre kvinner". 
Målsetting er å motvirke ensomhet og isolasjon blant 
innvandrerkvinner over 65 år, gjennom å skape nettverk for 
kvinnene, motivere til aktiv deltakelse i helsefremmende aktiviteter 
og gi informasjon om offentlige tjenester. Målgruppen er kvinner fra 
Somalia, Tyrkia, Pakistan og fra arabisk- og spansktalende land som 
bor i Oslo. Eminol vil arrangere fem ulike grupper som hver skal 
drives på deltakernes morsmål av en lønnet miljøarbeider. Hver 
gruppe møtes to ganger per måned, antatt 15-17 deltakere hver 
gang. Tiltaket søkes fullfinansiert.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. Det er blant annet vurdert at det i for liten grad 
kan vises til at andre finansieringskilder jf. § 7 annet ledd bokstav 
e). For øvrig er det i vurderingen vektlagt forutsigbarhet for søkere 
som har mottatt tilskudd tidligere, og som har gode resultater, jf. 
forskriftens § 7 3.ledd. 

332 000 

Foreningen Røverhuset, 
Produksjon av radioinnhold 
og podcast 

Foreningen Røverhuset søker om prosjekttilskudd til "Produksjon 
av radioinnhold og podcast". Planen er å produsere en rekke 
program som tar opp temaer som urfolk og nasjonale minoriteter, 
helse, fattigdom, vold og kriminalitet, menneskerettigheter og 
rehabilitering, og arbeidsliv etter soning, med innsatte i norske 
fengsel. Det vurderes imidlertid at det omsøkte prosjektet er en del 
av foreningens drift. Foreningen Røverhuset har også søkt om 
tilskudd til drift, og søknaden er innvilget med kr. 300 000.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler.   

350 000 

Foreningen 2 Foreldre, 
Temamøter F2F Øst 

Foreningen 2 foreldre Øst søker om driftstilskudd til å gjennomføre 
temamøter om problemstillinger relatert til jus, psykologi, økonomi 
og praktiske råd til foreldre som ikke bor sammen. Det er kun 
frivillighet i tilbudet, og tilbudet rapporterte om 30 unike deltakere 
og seks frivillige i 2023.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. 

21 000 
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Frelsesarmeen, Mellom oss 
– avhengighet og psykisk 
helse 

"Mellom oss–avhengighet og psykisk helse" er et samtaletilbud til 
personer som strever med avhengighet og/eller psykisk helse, og 
som har et begrenset nettverk eller opplever utfordringer i relasjon 
til andre. Samtalene skal styrke selvfølelsen, bedre sosial fungering 
og opplevelsen av mening i livet. Tilbudet er gratis, og det kreves 
ingen henvisning. Samtalene blir gjennomført av utdannede 
familieterapeuter, og det er ingen frivillighet. Tilbudet er ment som 
et tillegg til andre tjenester fra bydelene. 
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. Det er blant annet vurdert at det i for liten grad 
kan vises til frivillig innsats, jf. § 7 annet ledd bokstav h). For øvrig 
er det i vurderingen vektlagt forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere, og som har gode resultater, jf. 
forskriftens § 7 3.ledd.  

650 000 

Full Fit, Drift Full Fit søker om driftstilskudd til fysisk aktivitet for barn gjennom 
øvelser for ryggen, skuldre og nakke, samt læring om sunn 
ernæring. Målgruppen er alle unge med plattfot i alderen 10-18 år, 
uavhengig av kjønn, religiøse tilhørighet, kulturelle bakgrunn eller 
økonomiske status. Målet er å forbedre barnas helse, øke deres 
selvtillit og lære dem sunne teknikker for bruk av teknologiske 
enheter som telefoner og datamaskiner.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. Det er blant annet vurdert at det i for liten grad 
kan vises til konkrete resultater, andre finansieringskilder og 
frivillig innsats, jf. § 7 annet ledd bokstav d), e) og h). For øvrig er 
det i vurderingen vektlagt forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere, og som har gode resultater, jf. 
forskriftens § 7 tredje ledd. 

172 000 

Full Fit, La oss leke og trene 
for sunne føtter 

Full Fit søker om prosjekttilskudd til "La oss leke og trene for sunne 
føtter". Målgruppen er alle barn med plattfot i alderen 3-12 år som 
bor i Oslo. Målet med prosjektet er at barn gjennom lek, utfører 
korrektiv gymnastikk for plattfot, i tillegg til ekstra øvelser for å 
styrke musklene i bena og ankelen, der de vil oppnå bedre 
stabilitet, kroppsholdning og balanse.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. Det er blant annet vurdert at det i for liten grad 
kan vises til konkrete resultater, andre finansieringskilder og 
frivillig innsats, jf. § 7 annet ledd bokstav d), e) og h). For øvrig er 
det i vurderingen vektlagt forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere, og som har gode resultater, jf. 
forskriftens § 7 3.ledd. 

150 000 
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Helseutvalget, Sett ord på 
det 

"Sett ord på det" er en psykologtjeneste rettet mot personer som 
møter utfordringer grunnet sin identitet som LHBT+-person, og 
som har behov for samtaler for å få satt ord på noe som er 
vanskelig i livet. Målgruppen er personer som er spesielt sårbare, 
og som ofte opplever depresjon og selvmordstanker. Dette er et 
treårig prosjekt som har vært finansiert av Helsedirektoratet i 
perioden 2021-2023. Prosjektet skal etablere en 
veiledningstjeneste med lav nok terskel slik at skeive som er plaget 
med angst og depresjoner og selvmordsatferd, oppsøker tilbudet. 
Prosjektet "Sett ord på det" er åpent to dager i uken, og samtalene 
med likeperson eller psykolog dreier seg om identitetsutfordringer, 
psykrus-utfordringer, personer som sliter grunnet religiøse 
forhold, seksuelle overgrep, og sikrere sex/sexavhengighet.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. Det er blant annet vurdert at det i for liten grad 
kan vises til frivillig innsats, jf. § 7 annet ledd bokstav h).  For øvrig 
er det i vurderingen vektlagt forutsigbarhet for søkere som har 
mottatt tilskudd tidligere, og som har gode resultater, jf. 
forskriftens § 7 tredje ledd.  

1 050 000 

Hvite Ørn, Kurs i recovery  Hvite Ørn er en brukerorganisasjon innen psykisk helse som 
arbeider for medikamentfrie behandlingstilbud som fysisk aktivitet, 
selvhjelpsgrupper etter recoverymetoden, og musikkterapi. De 
benytter et recoveryopplegg utarbeidet av den danske psykologen 
Klaus Gormsen, som er tilpasset likepersonarbeid. Det søkes om 
midler til å gjennomføre kursserier på fire to-dagers samlinger. 
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler.  

99 000 

Interkulturell Kvinnegruppe 
(Ikkg), Samarbeid om 
selvhjelp og 
brukermedvirkning 

Tiltaket er rettet mot voksne flyktninger og innvandrere i Oslo, og 
bygger på IKKGs arbeid med selvhjelpsgrupper som kan bidra til at 
personer fra ulike minoritetsmiljøer kan dele erfaringer på morsmål 
med likepersoner om utfordringer de møter i det norske samfunnet. 
IKKG skal samarbeide med blant andre LINK Oslo, 
Inkluderingsagenten, Velferdsalliansen og fire 
innvandrerorganisasjoner. IKKG har tidligere fått tilskudd fra andre 
av Oslo kommune sine tilskuddsordninger, og basert på 
rapportering og stikkprøvekontroll av organisasjonens regnskap, 
vurderer Velferdsetaten at organisasjonens økonomistyring ikke er 
tilfredsstillende.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. Det er blant annet vurdert at det i for liten grad 
kan vises til god økonomistyring, jf. § 7 annet ledd bokstav f). For 
øvrig er det i vurderingen vektlagt forutsigbarhet for søkere som 
har mottatt tilskudd tidligere, og som har gode resultater, jf. 
forskriftens § 7 tredje ledd.  

1 000 000 

Kfuk-Kfum Norge, Avhopper 
program - Oslo 

Målsettingen med Kfuk-Kfum sitt avhopper-program er å hjelpe 
mennesker som er en del av kriminelle og/eller ekstremistiske miljø 
til å bryte ut, og bistå og motivere dem i arbeidet med å skape seg 

4 500 000 
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nytt nettverk og bli delaktige i samfunnet. Målgruppen er 
hovedsakelig personer over 18 år. Mål for 2025 er å følge opp 3-5 
avhoppere, og følge opp 10-20 innsatte i tett samarbeid med 
kriminalomsorgen. Tiltaket har seks lønnede årsverk og ingen 
frivillighet. Kfuk-Kfum Norge har fått midler fra Konfliktrådet i to år 
for å starte et nasjonalt avhopper-program, og forventer videre 
finansiering. Det vurderes at det omsøkte beløpet fra Oslo 
kommune er høyt. Det er ingen egenfinansiering fra Kfuk-Kfum 
Norge i budsjettet. 
Vedtak: Bystyret bevilget 6,6 mill. til Kfum-Kfuk sitt avhopper-
program i Oslo kommunes reviderte budsjett for 2024.  Midlene 
finansierer også aktivitet i programmet 2025.  
Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller kriteriene i § 
4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og skjønnsmessig 
vurdering innenfor den økonomiske rammen for tilskuddsordningen. 
Samlet søknadssum er større enn avsatt tilskuddsramme, og 
søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for tilskuddsmidler. For 
øvrig er det i vurderingen vektlagt forutsigbarhet for søkere som 
har mottatt tilskudd tidligere, og som har gode resultater, jf. 
forskriftens § 7 3.ledd. 

Kreftforeningen, Flere 
Oslokvinner i Livmorhals-
programmet 

Målsettinger med prosjekter er å bidra til at oppslutningen om 
Livmorhalsprogrammet øker, særlig blant kvinner som i dag ikke 
benytter seg av screening-tilbudet. Kreftforeningen skal 
gjennomføre prosjektet i samarbeid med Oslo Sanitetsforening. 
Målgruppen er kvinner med begrenset norskkunnskap, med annen 
kultur- og helseforståelse, og kvinner som er utsatt for overgrep 
eller har psykiske utfordringer. Det søkes om tilskudd til å 
gjennomføre undervisnings- og informasjonstiltak for å øke 
kompetansen om forebygging av kreft, informere om risikofaktorer 
for kreft, gode levevaner og om nasjonale screening-program. 
Tiltaket søkes fullfinansiert.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd. 

918 000 

Kreftforeningen, 
Kreftforeningens 
Vitensenter, Oslo 

Kreftforeningen søker om driftstilskudd til Kreftforeningens 
Vitensenter, en arena for opplevelser, forskningsformidling og ulike 
arrangementer som omvisning for ulike grupper, perleworkshop, 
informasjons- og temamøter, webinarer og digitale 
undervisningsopplegg. Senterets målsetting er å øke kunnskapen 
og skape et større engasjement rundt forskning og moderne 
helseteknologi for alle som ønsker å lære om kreft. Senteret drives 
av 1,5 lønnede årsverk. I tillegg er senteret åpent for alle 
interesserte i helgene, og drives da av 40 frivillige i til sammen ett 
årsverk.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.  

1 920 000 

Kreftforeningen, 
Vardesentrene i Oslo 

Kreftforeningen søker om driftstilskudd til to Vardesentre ved 
OUS, lokalisert til Ullevål sykehus og Radiumhospitalet. Et Varde-

1 352 000 
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senter skal være en møteplass med aktiviteter for å bedre 
livskvalitet og tilby støtte til kreftpasienter og deres pårørende, og 
et værested for avslapping, erfaringsdeling og råd eller hjelp i en 
krevende livssituasjon. Tilbudene ved Vardesentrene tar 
utgangspunkt i fysisk aktivitet, kosthold og ernæring, psykososial 
støtte og rehabilitering og mestring. Vardesentrene er et 
samarbeid mellom Kreftforeningen og helseforetakene, der senter-
koordinator med ansvar for daglig drift er ansatt i helseforetaket, 
og vertskapet på senteret i hovedsak består av Kreftforeningens 
104 frivillige og likepersoner fra pasient- og likepersonforeningene.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd. 

Kristent Arbeid Blant Blinde 
og Svaksynte, Oslo og 
omegn forening av KABB 

Kristent Arbeid Blant Blinde og Svaksynte - KABB Oslo og Omegn 
søker om driftstilskudd. KABB er en frivillig organisasjon som 
arbeider for å fremme aktiv deltakelse gjennom likepersonsarbeid, 
likestilling og bedre livsvilkår for personer med synsnedsettelser, 
lesevansker og/eller dysleksi. KABB Oslo og Omegn har levert 
årsregnskap for 2023 som ikke er signert, og årsmelding for 2022, 
men ikke etterspurt obligatorisk årsmelding for 2023 eller signert 
årsregnskap for 2023.  
Vedtak: Etter § 6 tredje ledd bokstav b) er det krav til signert 
årsmelding og årsregnskap for søkerorganisasjonen som 
dokumentasjon til søknaden. Dokumentasjonen er etterspurt, men 
ikke levert, og søknaden avslås. 

25 000 

Leieboerforeningen, 
Styrking av leieboeres 
samfunnsdeltakelse i Oslo 

Leieboerforeningen søker om tilskudd til et prosjekt med mål om å 
styrke leieboere i Oslo sin posisjon og deres muligheter til å delta i 
samfunnsdebatt, og å være aktive i sine bomiljø og nærområder. 
Målgruppen er alle leieboere i Oslo. Organisasjonen skal arrangere 
ulike kurs, blant annet i medvirkning, representantrollen, lokal 
organisering, kurs i husleierett og kurs om kommunal bolig. I tillegg 
skal prosjektet gi støtte til to-tre medlemsstyrte lokallag, 
gjennomføre en studietur til Dublin til den internasjonale sosiale 
boligkonferansen, bidra til å finansiere nasjonal leieboerkonferanse 
og gi støtte til gårdsstyrer og komiteer. Prosjektet skal bygge på 
erfaringer fra prosjekt lokallag for kommunale leieboere som 
finansieres ut 2024.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. 

700 000 
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Leieboerforeningen, Støtte 
til organisasjoner i møte 
med leieboere 

Leieboerforeningen søker om tilskudd til et pilotprosjekt som skal 
gi andre frivillige brukerorganisasjoner kunnskap så de kan veilede 
medlemmer/deltakere om sine rettigheter om leieforhold. 
Organisasjonen henviser til økning i pågangen hos frivillige 
brukerorganisasjoner for de som er sårbare/vanskeligstilte på 
leiemarkedet. Prosjektet ønsker å nå 5-10 organisasjoner på 
fattigdoms/integreringsfeltet, som Mira, LIN, WayBack, RIO, 
Aleneforeldreforeningen og Fattighuset. De planlegger å bidra med 
kompetanse i husleie- og boligsosial rett, og ha en telefontjeneste 
der et par av organisasjonene kan få rask hjelp fra advokater ved 
akutte situasjoner. Leieboerforeningen vil også holde egne kurs hos 
organisasjonene for deres brukere/medlemmer, i kombinasjon med 
drop-in juridisk rådgiving. Prosjektet har ingen andre 
finansieringskilder.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. Det er blant annet vurdert at det i for liten grad 
kan vises til andre finansieringskilder, jf. § 7 annet ledd bokstav e). 
For øvrig er det i vurderingen vektlagt forutsigbarhet for søkere 
som har mottatt tilskudd tidligere, og som har gode resultater, jf. 
forskriftens § 7 tredje ledd.  

300 000 

Lions Oslo Vbu, DinPlan Lions Oslo VBU søker om flerårig driftstilskudd til "DinPlan", et 
tiltak med mål om at deltakerne skal motiveres til å gå tilbake til 
videregående opplæring eller inn i arbeidslivet. Målgruppen er 
drop-outs eller ungdom som står i fare for å falle ut av 
videregående opplæring. Det søkes om midler til å gjennomføre fire 
kurs av 4-6 ukers varighet med praktisk opplæring, 
motivasjonstiltak og utarbeidelse av en egen plan for videre løp, 10 
deltakere på hvert kurs. Lions VBU har mottatt tilskudd til tiltaket i 
perioden 2022 - 2024. De rapporterer om store utfordringer 
knyttet til systematisk rekruttering og henvisning til DinPlan, både 
fra Nav, videregående skoler og andre kommunale tjenestesteder. 
Utfordringene er knyttet til personvernregler og taushetsplikt i det 
offentlige, og i rapportering for 2023 skriver organisasjonen at de 
nå er avhengig av at deltakerne selv oppsøker og søker plass hos 
dem. Det rapporteres også om frafall-problematikk og utfordringer 
i kommunikasjon med deltakerne.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. Det er blant annet lagt vekt på usikre muligheter 
for å gjennomføre tiltaket fremover og tidligere års resultater, jf. § 
7 annet ledd bokstav c) og d). For øvrig er det i vurderingen 
vektlagt forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd 
tidligere, og som har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje 
ledd. 

400 000 
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Lupe Oslo Viken, Drift LUPE Oslo Viken, fylkeslag av Landsforbundet for 

utviklingshemmede og pårørende, søker om driftstilskudd. LUPE 
jobber for aksept av utviklingshemmede som likeverdige 
mennesker, for at utviklingshemmede får reelle bo-, arbeids, 
fritids- og utdanningsmuligheter, for å gi rettighetsinformasjon, og 
samarbeide med det offentlige om saker og tiltak for å bedre 
livskvalitet og levestandard for utviklingshemmede. Foreningen 
arrangerer forskjellige trivselstiltak for utviklingshemmede og 
deres pårørende. Lupe Oslo har fått midler gjennom flere år, men 
søkte ikke for 2023 og 2024.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.  

75 000 

Nasjonalforeningen Oslo 
Demensforening, Tilbud for 
personer med demens 

Nasjonalforeningen Oslo Demensforening drifter Demenskoret i 
tillegg til et nytt Bollywoodkor med deltakere med bakgrunn fra 
Pakistan, India, Nepal og Afghanistan. De tilbyr samtalegrupper, 
samt yoga og avlastningstilbud for pårørende på Kveldssenteret på 
Frogner. Aktivitetene har fokus på sang, dans og musikk. Tiltaket 
involverer mye frivillighet, og alle tilbud drives av frivillige.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd. 

1 436 500 

Norges Sjakkforbund, 
Kaffesjakken 

Norges Sjakkforbund søker om prosjekttilskudd til "Kaffesjakken", 
rettet mot beboere på sykehjem i Oslo. Målet er å bidra til positive 
opplevelser og til å forebygge ensomhet gjennom at beboerne får 
et mer variert aktivitetstilbud. Prosjektet skal prøves ut på fem 
sykehjem i perioden april-september, med 18 ukentlige treff på 
hvert sykehjem. Norges Sjakkforbund har ikke levert etterspurt 
obligatorisk årsrapport og årsregnskap for 2023. 
Vedtak: Etter § 6 tredje ledd bokstav b) er det krav til signert 
årsmelding og årsregnskap for søkerorganisasjonen som 
dokumentasjon til søknaden. Dokumentasjonen er etterspurt, men 
ikke levert, og søknaden avslås. 

552 500 

Norsk Tamilsk Helse 
Organisasjon, 
Helsefremmende 
informasjons-formidling 

Målet med tiltaket er å sikre kunnskap og forståelse om god helse. 
Målgruppen er tamiler i Norge, spesielt de som er bosatt i Oslo-
området. Det skal organiseres et webinar/direkte seminar/kurs 
hver måned, en videosnutt hver måned og et radioinnslag 
annenhver måned på tamilsk. Temaene er blant annet 
livsstilsykdommer, psykisk helse og forebygging. Alle videoene skal 
lages av autoriserte helsepersonell. Videoene skal publisere på 
organisasjonens nettside, tamilsk tv og i andre sosiale medier.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd. Det vurderes 
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videre at mange aktiviteter skal foregå digitalt og at det er usikkert 
om tiltaket i tilstrekkelig grad er rettet mot Oslos befolkning, jf. § 5 
annet ledd. 

Norske Kvinners 
Sanitetsforening, N.K.S. 
Kvinnehelsehus Oslo 

Norske Kvinners Sanitetsforening (NKS) søker om driftstilskudd til 
N.K.S. Kvinnehelsehus i Oslo. Kvinnehelsehuset åpnet i april 2024. 
og er det første kvinnehelsehuset i Oslo samlokalisert med 
offentlige tjenester i Tøyenhelsa på Tøyen. Målet er å sikre 
likeverdige helsetjenester og motvirke sosiale ulikheter. Dette skal 
sikres ved å hjelpe deltakerne å finne frem i og forstå tilbudene og 
rettighetene i systemet, ha en nettverksfunksjon for grupper som 
faller utenfor eksisterende tilbud, være en kunnskapsformidler til 
kvinner med behov, helsepersonell og allmennheten generelt og 
prøve ut lavterskel helse-/veiledningstilbud. Velferdsetaten 
vurderer at det søkes om et høyt tilskuddsbeløp, og at 
finansieringsplanen for tiltaket er noe usikker. 
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd. 

5 091 250 

Oslo Fylkeslag Av Norges 
Fibromyalgi Forbund, Drift 

Oslo Fylkeslag av Norges Fibromyalgi forbund er en organisasjon 
som er basert på frivillig arbeid. I 2025 vil foreningen fortsette med 
aktiviteter som teater, turer, sosiale sammenkomster, foredrag om 
aktuelle temaer for målgruppen og møter med medisinsk 
foredragsholder. 
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. 

124 000 

Oslo Lokallag 
Autismeforeningen I Norge, 
Drift 

Autismeforeningen Oslo Fylkeslag søker om driftstilskudd til 
sosiale aktiviteter, likepersonstiltak, kurs for barn, unge og voksne 
med autismespekterdiagnoser/Asperger og deres familier.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler.  

75 000 

Oslo Idrettskrets, Økning i 
tilskudd til paraidretten i 
Oslo 

Oslo idrettskrets søker om flerårig driftstilskudd til en økning av 
tilbudet innen breddeidrett og lavterskel treningstilbud for para-
utøvere. Driftstilskudd til paraidretten inngår i det årlige 
rammetilskuddet fra Bymiljøetaten som Oslo idrettskrets mottar. 
Idrettskretsen søker nå om ekstra midler til trenere, hall-leie og 
ulike driftskostnader for en økning i para-tilbudet i 27 prioriterte 
idrettslag.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd, og at det gis 
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tilskudd fra en annen kommunal tilskuddsordning til samme tiltak jf. 
§ 7 fjerde ledd.  

Oslo Ladies Club, 
Kvinnehelse, psykisk helse 
blant innvandrere 

Oslo Ladies Club søker om prosjekttilskudd til "Kvinnehelse, 
psykisk helse blant innvandrere". Målsettingen er å informere om 
utfordringer og forebygge helseproblemer blant kvinner, og sette 
fokus på psykisk helse blant innvandrere. Det søkes om midler til å 
gjennomføre fire seminarer med tema kvinnehelse og psykisk helse. 
Oslo Ladies Club har ikke levert etterspurt obligatorisk årsmelding 
og årsregnskap for 2023. 
Vedtak: Etter § 6 tredje ledd bokstav b) er det krav til signert 
årsmelding og årsregnskap for søkerorganisasjonen som 
dokumentasjon til søknaden. Dokumentasjonen er etterspurt, men 
ikke levert, og søknaden avslås.  

152 000 

Parkinsonforeningen, Drift 
og utvikling av 
Parkinsonbrevet 

Parkinsonforeningen i Oslo og Akershus er en interesseorganisasjon 
for mennesker med parkinsonisme, deres pårørende og andre 
interesserte. De har 1 253 medlemmer i Oslo og Akershus, og 
deres viktigste tiltak er medlemsbladet "Parkinsonbrevet", som vil 
inneholde informasjon med fokus på Oslo. I 2024 ønsker de å starte 
opp en nettversjon av "Parkinsonbrevet - Bulletin" for å raskt nå ut 
med informasjon av kortere holdbarhet og ferske nyheter.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. 

40 000 

Personskadeforbundet Ltn 
Oslo Fylkeslag, 
Rehabilitering av fysisk 
skadede personer. 

Personskadeforbundet er en landsdekkende organisasjon for 
personer som har fått fysiske skader gjennom trafikkulykker og 
arbeid. Oslo Fylkeslag ivaretar interessene for medlemmene i Oslo-
området, og de har 278 medlemmer. Foreningen søker om midler 
til et treårig prosjekt som vil bestå hovedsakelig av trening på 
treningssenter og vanntrening med kvalifiserte frivillige. Dette er et 
av tiltakene de vil satse på for at medlemmene kan forbedre sin 
livskvalitet, spesielt yngre og de som har fysiske hindringer på 
grunn av skade.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd. 

180 000 

Reform - Ressurssenter For 
Menn, Mannstelefonen på 
polsk og arabisk 

Ressurssenter For Menn (Reform) søker om flerårig tilskudd til 
prosjektet "Mannstelefonen på polsk og arabisk". Målet er å 
rekruttere frivillige som kan andre språk for å få tilbudet om 
Mannstelefonen ut til en bredere og mer mangfoldig gruppe menn i 
polsk- og arabisktalende innvandrermiljøer. Målgruppen er menn i 
vanskelige livssituasjoner, som trenger noen å snakke med. 
Mannstelefonen betjenes av frivillige likepersoner, og er åpen 
mandag-torsdag fra kl. 17-20. Mannstelefonens frivillige besvarer i 
gjennomsnitt litt over 1 000 henvendelser hvert år fra menn med 
ulike problemstillinger omkring samliv, samværsrett med barn, 
psykiske vansker, økonomi, vold og seksualitet. Tiltaket er 
landsomfattende. 
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
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tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd. Det vurderes 
videre at det er usikkert hvorvidt tiltaket i tilstrekkelig grad er 
rettet mot Oslos befolkning, jf. § 5 annet ledd. 

Rettssenteret, Drift Rettsenteret ble startet opp i 2021, og har som formål å utvikle et 
bedre rettshjelptilbud for utsatte og sårbare personer. De 
prioriterer barn og unge i levekårsutsatte bydeler, og er et 
lavterskeltilbud som driver oppsøkende virksomhet og yter 
spesialtilpasset rettshjelp til målgruppen. Tilskudd skal gå til å 
styrke Rettssenteret ved å øke bemanningen med to ansatte og 
utvide sine lokaler i Oslo. For å nå bedre ut til målgruppen, vil 
Rettssenteret fortsette å utvikle digitale løsninger og vil involvere 
barn og unge i dette arbeidet. Organisasjonen behandlet 207 saker 
i 2023, videreutviklet digitale løsninger samt egen hjemmeside for 
rettsinformasjon, og nådde ut til mange innen målgruppen. Tiltaket 
har betydelig grad av frivillighet i sine aktiviteter. Det vurderes 
allikevel at tiltaket har høye driftskostnader sett opp mot 
dokumenterte resultater. 
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.  

2 300 000 

Ruspolitisk Fellesråd 
Østlandet, Drift 

Ruspolitisk Fellesråd Østlandet, RFØ (tidligere Actis - Rusfeltets 
samarbeidsorgan i Oslo og Akershus) jobber for et narkotikafritt 
samfunn, og for støtte til en restriktiv offentlig alkohol- og 
narkotikakontrollpolitikk. Formålet er å redusere skader en kan få 
ved bruk av rusgifter. Målgruppen er mennesker - 
lokallag/medlemsorganisasjoner - som er opptatt av 
rusforebyggende arbeid. For 2025 har de fire mål. 1) Rekruttere 
flere medlemmer/medlemsorganisasjoner. 2) Samarbeide med 
medlemsorganisasjoner. 3) Forebyggende arbeid fram til valget 
høsten 2025, med informasjon, innspill til politiske partier og 
deltagelse i høringer. 4) Arrangere kurskvelder med alle 
lokallagene i å skrive leserinnlegg, kronikker og debattinnlegg.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.  

180 000 

Sagene Idrettsforening, 
Gratis idrettsskoler i et 
flerårig perspektiv 

Sagene Idrettsforening søker om flerårig driftstilskudd til "Gratis 
idrettsskoler i et flerårig perspektiv". Foreningen arrangerer hvert 
år gratis idrettsskoler for barn i Bydel Sagene og nærliggende 
bydeler, som en introduksjon til organisert idrett og for at barna og 
familien kan finne ut hvilken idrett som passer. Idrettsskolene er 
gratis, krever ikke medlemskap og varer i 2-6 uker avhengig av 
idrett. Lokale ungdommer skal rekrutteres både som instruktører 
på idrettsskolene og som følgegruppeassistenter.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
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tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd. 

Skeiv Verden Oslo og Viken, 
Helseteamet i Skeiv Verden 

Skeiv Verden Oslo og Viken søker om driftstilskudd til 
"Helseteamet i Skeiv Verden". Helseteamet består av en autorisert 
psykolog og tre psykoterapeuter med utdanning fra utlandet som i 
hovedsak er organisert under sentralleddet. Det søkes om midler 
til helseteamets arbeid i Oslo, og det overordnede målet er å bidra 
til økt livskvalitet blant skeive med innvandrerbakgrunn. 1. Skeiv 
Verden er representert i ulike nettverk og råd i Oslo, og vil i 2025 
videreføre og styrke dette blant annet gjennom opplæring og 
oppfølging av frivillige og erfaringskonsulenter slik at de i større 
grad kan bidra i dette arbeidet. 2. Gruppeterapi for skeive med 
minoritetsbakgrunn som strever med emosjonsregulering, har lavt 
utbytte av offentlige tjenester og som ikke kan delta på 
aktivitetstilbud på grunn av psykisk uhelse. Målet er å gi deltakerne 
verktøy slik at de kan delta aktivt i samfunnet. Skeiv Verden OV 
fremhever i søknaden at tilbudet ikke skal være et alternativ til 
offentlig behandling. 
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd. 

504 834 

Slagrammedes forening, 
drift 

Slagrammedes forening søker driftstilskudd slik at slagrammede 
får tilbud om sosiale aktiviteter og støtte til mestring, både fysisk 
og psykisk. Det legges vekt på å etablere møteplasser som gir god 
sosial kontakt og støtte i hverdagen og drive oppsøkende arbeid for 
å informere om foreningens arbeid. Deres aktiviteter vil fortsatt 
være fokusert på å gi medlemmende mulighet til å komme ut for å 
delta i sosiale aktiviteter, etter omstendighetene kombinert med 
fysisk aktivitet/trening. De har kursing som er tilrettelagt for 
medlemsgruppen, og de har tilbud som fysiske og sosiale 
aktiviteter som er rettet mot slagrammede og pårørende. 
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. 

25 000 

Solskinnsgruppa - For Oss 
Med Fibro, Drift 

Solskinnsgruppa - For oss med Fibromyalgi søker om driftstilskudd 
til aktiviteter som gåturer, hobbyvirksomhet og sosial kontakt for å 
bedre helsen. Foreningen ble opprettet i 2022, og har 25 
medlemmer. Solskinnsgruppa har ikke levert etterspurt 
obligatorisk årsmelding og årsregnskap for 2023.  
Vedtak: Etter § 6 tredje ledd bokstav b) er det krav til signert 
årsmelding og årsregnskap for søkerorganisasjonen som 
dokumentasjon til søknaden. Dokumentasjonen er etterspurt, men 
ikke levert, og søknaden avslås. 

20 000 

Sorfo (Selvhjelp- og 
Ressurssenter For 
Overvektige), Pilotprosjekt 
SORFO 2025 

Målgruppen for tiltaket er fedmerammede som ønsker å gå ned i 
vekt eller som har gjennomført fedmeoperasjon. Målet er å bedre 
deres livssituasjon og forebygge utviklingen av fysiske eller 
psykiske fedmerelaterte diagnoser. På sikt har organisasjonen mål 
om å etablere et senter med ansatte fagpersoner og tilbud om 
støttegrupper, åpent hus, kurs, aktivitetstilbud, behandlinger med 
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mer. Det søkes om midler til et pilotprosjekt hvor formålet er å 
synliggjøre behovet for et senter, vise at organisasjonen har 
gjennomføringsevne og skape grunnlag for å søke om statlige 
midler. Pilotprosjektet skal bestå av tre delprosjekter: 1. 
Støttegrupper/temagrupper hvor hovedmålet for deltakerne er å 
gå ned i vekt. Gjennom gruppene vil SORFO måle om grupper basert 
på selvhjelpsmetodikk har ønsket effekt. 2. Brukerundersøkelse for 
å kartlegge hvor stor andel av fedmerammede som ønsker å ta i 
bruk et senter i fremtiden. 3. Fagseminarer og -møter med ulike 
aktører som jobber med fedmeproblematikk, blant annet for å få 
faglige innspill og synspunkt på behovet for et SORFO-senter. 
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd. 

Spiseforstyrrelses-
foreningen, SPISFO Oslo 

Spiseforstyrrelsesforeningen søker om driftstilskudd til avdelingen 
i Oslo - SPISFO for å hjelpe alle som har, eller har hatt, en 
spiseforstyrrelse og deres pårørende. Gjennom likepersonsarbeid 
tilbyr de veiledningssamtaler, samtalegrupper, pårørendegrupper, 
temakvelder og kurs. De er et supplement til det offentlige 
behandlingstilbudet både i påvente av, parallelt med og etter endt 
behandling. Virksomheten til SPISFO Oslo består av informasjon og 
veiledning til brukere og pårørende. Spiseforstyrrelsesforeningen 
har fått tilskudd tidligere, men søkte ikke for 2024.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.  

3 000 000 

Stamhuset AS, Drift Det ideelle aksjeselskapet Stamhuset AS søker om driftstilskudd til 
Stamhusets lærings- og utviklingsprogram. Målgruppen er ungdom 
17-25 år som står utenfor skole eller arbeidsmarked. Ungdommene 
deltar i et inkluderende fellesskap, frivillig arbeid og/eller 
arbeidspraksis, hospitering og karriereveiledning. Stamhuset har 
samarbeidsavtaler med Utekontakten/Oppfølgingstjenesten i 
bydelene Nordstrand, Sagene og Vestre Aker, og ungdommene 
rekrutteres i første rekke herfra og via Forandringshuset på Søndre 
Nordstrand. Organisasjonen har mottatt tilskudd fra Arbeids- og 
velferdsdirektoratet fra tilskuddsordningen Aktivisering og 
arbeidstrening. De søkte ikke om tilskudd fra denne ordningen for 
2024, men mottok midler i 2023. Organisasjonen har i 2024 flyttet 
fra Ekeberg til nye lokaler på Skøyen, og reetablert aktiviteten. Det 
vurderes at det er usikkerhet knyttet til aktivitetsnivå, rekruttering 
og samarbeidsavtaler etter ny geografisk plassering. 
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.  
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Stiftelsen Kirkens Bymisjon, 
Aktivitetshuset KG32 

Kirkens Bymisjon søker om prosjekttilskudd til opprettelsen av 
Aktivitetshuset Kyrre Greps gate 32 for personer med 
rusutfordringer i bydel Sagene. Bydel Sagene driver i dag et tiltak 
på adressen to dager i uken, men ser at behovet for å utvide og 
utvikle tiltaket er stort. Bydelen har en intensjonsavtale med 
Kirkens Bymisjon om å utvikle stedet til et aktivitetshus der de 
deler ressurser og bidrar til felles utvikling, og driver tiltaket 
videre sammen. Partene har felles visjon for Aktivitetshuset KG32 
om at det skal det være et tilbud som er åpent minimum fire dager i 
uken, og stedet skal tilby næringsrik mat, meningsfulle aktiviteter, 
sosialfaglig oppfølging og sosialt samvær. Partene skal delta i 
styringsgruppe og prosjektgruppe sammen, og brukerne skal selv 
være med å utvikle tilbudet. De planlegger også å rekruttere 
frivillige til ulike oppgaver, og samarbeide med andre 
organisasjoner, og ulike tjenester i bydel skal gjøres tilgjengelige på 
stedet.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.  

3 600 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, 
Alternativ mestringsarena 

Kirkens Bymisjon søker om prosjekttilskudd for å skape en 
alternativ mestringsarena som skal bidra til å få unge tilbake i 
utdanning eller ut i jobb, og forhindre langvarig utenforskap. 
Målgruppen er personer i alderen 13-18 år, og tiltaket planlegges 
lokalisert på Grønland som en del av Nabolagshuset 
Landbrukskvartalet, men skal være et byomfattende tiltak. 
Prosjektet forventer å nå 60-70 ungdommer i Oslo, og involvere 20 
frivillige voksne som blant annet skal fungere som kursholdere og 
mentorer for ungdommene. Aktivitetene skal bygge motivasjon og 
mestring med trygge voksenpersoner og gi kompetanse blant annet 
gjennom ulike kurs i jobbsøking, arbeidslivskurs og temakvelder. 
Kirkens Bymisjon skal samarbeide blant annet med skoler, NAV og 
utekontaktene for å rekruttere deltakere i målgruppa, og NAV 
Gamle Oslo og næringsliv skal tilby praksisplasser. Prosjektet 
søkes fullfinansiert av Oslo kommune for å lønne prosjektleder til å 
utvikle konseptet i samarbeid med målgruppen og andre aktører. 
Men delfinansiering er også aktuelt, og prosjektet er skalerbart.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.  

800 000 

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, 
Rettshjelpssentralen 

Rettshjelpsentralen er et gratis rettshjelpstilbud til alle mennesker 
med begrenset økonomi. Tiltaket har vært drevet som et frivillig 
prosjekt siden 1998, og gikk over til drift i 2020. Antallet saker har 
økt hvert år siden 2018. I 2025 er målet å håndtere 750 saker, 
opprette flere saksmottak, drive mer oppsøkende virksomhet, samt 
utføre mer rettspolitisk arbeid. Rettshjelpsentralen skriver i 
søknaden at de tar mer komplekse saker, representasjonssaker og 
saker innen enkelte rettsområder som arverett, utlendingsrett og 
trygderett, som andre rettshjelpere ikke behandler. Det er stor 
grad av frivillighet.  

500 000 
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Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.  

Stiftelsen Norsk 
Selvhjelpsforum, Fra 
mestringskurs til 
selvhjelpsgrupper 

Målgruppen for prosjektet er innbyggere over 18 år som strever 
med rus- og avhengighetsproblemer og psykiske helseproblemer 
som følge av sykdom, livskrise, belastning og traume og deres 
pårørende. Prosjektet skal rekruttere deltakere fra offentlige 
lavterskeltilbud som rask psykisk helsetjeneste, lavterskeltjeneste 
for rusbrukere og deres pårørende og friskliv- og frivilligsentraler. 
Rekrutteringen og oppstarten av selvhjelpsgrupper skal skje i 
samarbeid med det lokale senteret for selvhjelp og mestring, Link 
Oslo, som også drives av Norsk Selvhjelpsforum og som mottar 
driftstilskudd fra denne tilskuddsordningen. Det vurderes at det 
omsøkte prosjektet er en utvidelse av kjerneoppgaver for Link Oslo 
selvhjelpssenter som mottar driftstilskudd fra ordningen. 
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.  

2 000 000 

Stiftelsen Tryggere, 
Sinnemestring unge foreldre 
2025 

Målsettingen med tiltaket er at deltakerne skal mestre sitt sinne 
gjennom å erstatte utagering med sunn atferd. Målgruppen er unge 
foreldre 23-30 år, bosatt i Oslo, og som har et sinneproblem og 
som er motivert til å endre atferd. Stiftelsen vil gi inntil 15 
personer et tilbud fra januar-desember 2025, og de tar 
utgangspunkt i en-til-en samtaler med hver deltaker. Stiftelsen har 
hatt tilsvarende sinnemestringskurs for voksne i flere år, men ser 
at en del yngre foreldre i etableringsfasen ikke har økonomi til å 
betale for tilbudet selv, og de får ikke tilbud hos blant annet tiltaket 
Alternativ til vold fordi de ikke har utøvd vold enda. Stiftelsen får 
tilskudd til sinnemestringskurs for ungdom på tilskuddsordningen 
til kriminalitetsforebyggende tiltak.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd. 

700 000 

Støttegruppa 25. Juni, 
Minnemarkering 25. juni 
2025 

Støttegruppa 25. juni søker om delfinansiering av "Minnemarkering 
25. juni 2025". Støttegruppa viser til at Ekstremismekommisjonens 
rapport omtaler betydningen av langsiktig minnearbeid i 
helbredelsen etter en traumatisk hendelse, og ønsker å 
gjennomføre en årlig minnemarkering for berørte av 25. juni-
terroren og andre som ønsker å vise solidaritet. Minnemarkeringen 
skal foregå utendørs i Rosenkrantzgate, og skal blant annet bestå 
av en minikonsert med artister og appeller. Tema som skal 
vektlegges er ytringsfrihet, toleranse og viktigheten av å ta avstand 
fra hatytringer, vold og ekstremisme. Støttegruppa 25. juni har 

200 000 
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også søkt om tilskudd til drift av organisasjonen, og den søknaden 
gis tilskudd med 500 000 kroner. 
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd. 

Sålevending, Soneprosjektet 
- Sålevending uten 
venteliste 

Målgruppen for tiltaket er unge i alderen 12-17 år fra hele byen, og 
målet er å skape fellesskap og forebygge utenforskap gjennom et 
idrettstilbud som samler ungdom på tvers av bydelsgrenser og som 
ikke krever deltakelse i den organiserte idretten. Sålevending har 
siden sommeren 2021 gjennomført gratis fotballturneringer med 
matservering for ungdom, og skriver at de på grunn av kapasitet 
har måttet si nei til 4 500 ungdommer det siste året. De ønsker nå å 
øke kapasiteten. De ønsker å øke kapasiteten slik at de kan gi et 
tilbud til 8 880 deltakere i 20 turneringer. Turneringene skal 
gjennomføres i Valhall arena og Cageball. Sålevending anslår at 
120 frivillige vil bidra i gjennomføringen av turneringene. 
Totalbudsjettet er på 5,5 mill. med delfinansiering fra diverse 
stiftelser.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd.  

3 000 000 

The Human Aspect, 
Fagperson til å lede 
Oslobaserte prosjekter 

The Human Aspect søker om driftstilskudd til opplysningsarbeid på 
psykisk helsefeltet i Oslo. Organisasjonen produserer 
videointervjuer i Livsbiblioteket, temafilmer og ukentlige podcaster 
"Hverdagspsyken", hvor innbyggere deler erfaringer om hvordan de 
har overvunnet mentale problemer og livsutfordringer, og 
tilskuddet skal gå til faglig kvalitetssikring av innholdet. De har 
også utviklet nettportalen Hjelpesiden.no med oversikt over 
selvhjelpsgrupper, selvhjelpsprogram og lavterskel 
veiledningstilbud. Tilbudet er digitalt og landsdekkende, men 
organisasjonen skriver at 58 % av brukerne er fra Oslo. 
Organisasjonen er i hovedsak finansiert gjennom andre offentlige og 
private tilskuddsytere.  
Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler.  

950 000 

The Human Aspect, Videre 
drift av Hverdagspsyken 
Podcast 

The Human Aspect søker om driftstilskudd til podcast-serien 
"Hverdagspsyken". Podcasten har som formål å bidra til økt 
psykososial forståelse i Oslo befolkningen, uavhengig av alder, 
kjønn, etnisitet, legning, funksjonsnedsettelse og psykiske 
helseplager. Formålet er å bidra til at de som sliter i stillhet kjenner 
seg igjen, øker sitt emosjonelle vokabular, føler mindre skam og 
øker følelsen av håp. De produserer minst en episode ukentlig, og 
skriver at 33 % av lytterne kommer fra Oslo. De dekker et bredt 
spekter av temaer, og episodene blir publisert på nettsiden 
hverdagspsyken.no og strømmetjenester.  

750 000 
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Vedtak: Etter § 7 første ledd kan søknader som tilfredsstiller 
kriteriene i § 4 og § 5 allikevel avslås etter en helhetlig og 
skjønnsmessig vurdering innenfor den økonomiske rammen for 
tilskuddsordningen. Samlet søknadssum er større enn avsatt 
tilskuddsramme, og søknaden er ikke funnet å kunne prioriteres for 
tilskuddsmidler. I vurderingen er det blant annet vektlagt 
forutsigbarhet for søkere som har mottatt tilskudd tidligere og som 
har gode resultater, jf. forskriftens § 7 tredje ledd. 

Ungdom Mot Narkotika - 
Umn, Hot Spot 

"Hot Spot", et tilbud for ungdom i alderen 12-26 år, der målet er å 
tilby unge et trygt og inkluderende miljø, med positive aktiviteter, 
støtte og veiledning blant annet for å forebygge rusmiddelbruk. 
"Hot Spot" er en møteplass i organisasjonens lokaler på Grønland, 
og UMN ønsker å videreutvikle tilbudet med flere aktiviteter, flere 
deltakere og frivillige og bedre kvalitet. Tilbudet drives i hovedsak 
av frivillige. Ungdom mot narkotika har ikke levert etterspurt 
obligatorisk overordnet årsmelding og årsregnskap for 2023.  
Vedtak: Etter § 6 tredje ledd bokstav b) er det krav til signert 
årsmelding og årsregnskap for søkerorganisasjonen som 
dokumentasjon til søknaden. Dokumentasjonen er etterspurt, men 
ikke levert, og søknaden avslås. 

449 065 

Unge Kokker, Drift Unge kokker er en nasjonal organisasjon registrert i Trondheim, 
hvis mål er å spre informasjon om ernæring, sunt kosthold, 
økologisk mat og de miljømessige konsekvenser av det kosthold 
barn, ungdom og unge voksne velger. Organisasjonen har opplyst at 
innsendt søknadsbudsjett kun omfatter aktiviteter som er planlagt 
gjennomført i Oslo. Formålet med aktivitetene er å skape et tilbud 
til mennesker med nedsatt funksjonsevne, kroniske sykdommer og 
utviklingshemming, som stimulerer til aktivitet, deltakelse, sosialt 
samvær og relasjonsbygging, samtidig som deltakerne får økt 
kunnskap om en sunn livsstil og matglede. Unge kokker har ikke 
levert etterspurt obligatorisk styregodkjent årsmelding og 
årsregnskap for 2023, da årsmøtet ikke var gjennomført på 
søknadstidspunktet.  
Vedtak: Etter § 6 tredje ledd bokstav b) er det krav til signert 
årsmelding og årsregnskap for søkerorganisasjonen som 
dokumentasjon til søknaden. Dokumentasjonen er etterspurt, men 
ikke levert, og søknaden avslås. 

825 634 
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