Oslo Barne- og familieetaten

Multisystemisk
terapi (MST)

Behandlingstiltak for familier med
ungdom som har alvorlige atferdsvansker



Hva er Multisystemisk terapi (MST)?

Multisystemisk terapi er et behandlingstiltak for familier med
ungdom som har alvorlige utfordringer i relasjon til familie,
skole og naermiljp i form av fysisk eller verbal aggresjon,
haerverk, rusproblemer, skolefraveer og venner som har uheldig
innflytelse pa dem.

Malet med behandlingen

Malet for behandlingen er at ungdommen skal fa
hjelp til & bli boende hjemme hos familien, ga pa
skole og fa en meningsfull fritid.

For & oppna dette retter behandlingen seg mot a:

e styrke familiens samhold og omsorg for hverandre endre og
styrke foreldrenes oppdragerpraksis

e styrke kontakten mellom familien og omgivelsene, dvs. det
sosiale nettverket, skolen, fritidsaktiviteter og det offentlige
tjenestetilbudet

e sgrge for at ungdommen trives og mestrer skolen eller
arbeidsliv

e hindre kontakt med negative miljoer

e gjenopprette kontakt med positive venner og oke
ungdommens deltakelse i positive fritidsaktiviteter

e sette familien i stand til 4 lgse framtidige problemer



Hva bestar behandlingen av?

| MST moter terapeuten familien hjemme pa tidspunkter

som passer familien. Behandlingstilbudet skreddersys den
enkelte familie. Sammen med terapeuten setter foreldrene og
ungdommen behandlingsmal og gjor lopende evaluering

av behandlingsforlgpet.

Helt konkret far familiene ofte hjelp med kommunikasjon,
konflikthandtering, samarbeid med skole og mer aktiv
deltakelse i fritidsaktiviteter.

Behandlingen er intensiv og terapeuten mgter familien opptil
flere ganger i uken.

Familien har mulighet til & ta kontakt med teamet hvis de har
behov for det, 24 timer i dognet, syv dager i uken. Behandlingen
varer vanligvis fra tre til fem maneder, men avsluttes tidligere
hvis familien har nadd behandlingsmalene.

Hvem gir MST-behandling?

Multisystemisk terapi er et behandlingstilbud som drives av
Barne- og familieetaten i Oslo kommune. Det er barnevernet i
bydelen familien bor i, som kan sgke om behandling.

Om du lurer pa om dette er riktig tiltak, ta kontakt for en
nermere drgfting.



MST har vist gode resultater i Norge og
internasjonalt. Det er et frivillig tiloud for familier med
ungdom mellom 12 og 18 ar. For noen ungdommer kan MST
veere et alternativ til flytting ut av hjemmet.

Nasjonalt utviklingssenter
for barn og unge (NUBU)
har et nasjonalt faglig ansvar
for MST i Norge.

Les mer pa nubu.no

Kontaktinfo

Rebecca Ervik-Jeannin, Leder MST Oslo team 1
Telefon: 94 86 68 57

E-post: rebecca.ervik.jeannin@bfe.oslo.kommune.no

Kharim Lekhal, Leder MST Oslo team 2
Telefon: 46 61 67 49
E-post: kharim.lekhal@bfe.oslo.kommune.no

Barne- og familieetaten

Besgksadresse:

Fridtjof Nansens plass 3

0160 Oslo

Postadresse:

PB 6726 St. Olavs plass, 0130 OSLO
E-post: postmottak@bfe.oslo.kommune.no





